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I. ພາກສະເໜີພາກສະເໜີ
ຄູມ່ກືານລາຍງານສະຖານະການສກຸເສນີສໍາລັບນກັຂ່າວໃນລາວສະບບັນີ,້ ມຈີດຸປະສງົ

ເພ່ືອໃຊເ້ປນັແນວທາງຈດັຕ້ັງປະຕິບດັ ທ່ີອະທິບາຍກຽ່ວກບັວິທີການລາຍງານຂ່າວຢາ່ງປອດ
ໄພ, ມີຈັນຍາບັນ ແລະ ມີປະສິດທິພາບ ໃນໄລຍະວິກິດການຕ່າງໆ ເຊັ່ນ ໄພທຳມະຊາດ, 
ຂໍ້ຂັດແຍ້ງລະຫວ່າງກຸ່ມຕິດອາວຸດ, ພະຍາດລະບາດ ຫຼື ຄວາມບໍ່ສະຫງົບໃນສັງຄົມ.

ຄູ່ມືເຫ້ັຼມນີ້ມີຄວາມສໍາຄັນຢ່າງຍ່ິງສໍາລັບນັກຂ່າວທ້ອງຖ່ິນ, ລວມທັງຜູ້ຊ່ວຍ,ແລະ 
ນັກຂ່າວອິດສະຫຼະ ທີ່ອາດຕ້ອງໄດ້ຮັບມືກັບສະຖານະການສຸກເສີນໃນຊຸມຊົນທ້ອງຖິ່ນ.

ນັກຂ່າວຕ້ອງປະເຊີນໜ້າກັບບັນຫາທ້າທາຍອັນໃຫຍ່ຫຼວງໃນໄລຍະເກີດເຫດການ
ສກຸເສນີ ເຊັນ່ ການເຂ້ົາເຖິງຂ້ໍມນູໄດ້ແບບຈຳກດັ, ພ້ືນຖານໂຄງລາ່ງທ່ີໄດ້ຮບັຄວາມເສຍຫາຍ 
ແລະ ຄວາມຕຶງຄຽດທາງສັງຄົມ.

ສໍາລັບນັກຂ່າວໃນລາວ, ບັນຫາເຫຼົ່ານີ້ມີຄວາມສໍາຄັນຢ່າງຍິ່ງ ເນື່ອງຈາກປະເທດລາວ
ມັກປະສົບບັນຫາໄພທຳມະຊາດ ເປັນຕົ້ນແມ່ນ ໄພນໍ້າຖ້ວມ

ແລະ ດິນເຈື່ອນ, ເຊິ່ງອາດສົ່ງຜົນກະທົບຕໍ່ເຄືອຂ່າຍຄົມມະນາຄົມ ແລະການຂົນສົ່ງ.
ນັກຂ່າວທ້ອງຖ່ິນສ່ວນໃຫຍ່ປະຕິບັດໜ້າທ່ີດ້ວຍຊັບພະຍາກອນທ່ີຈຳກັດ ແລະ ອາດ

ໄດ້ຮັບຜົນກະທົບໂດຍກົງຈາກເຫດການສຸກເສີນເຊັ່ນກັນ.

ການຂາດແຜນງານຝກຶອົບຮມົແບບອົງລວມ ແລະ ການລາຍງານຂ່າວເຫດການສກຸເສນີ
ສໍາຄັນຕ່າງໆທ່ີບໍ່ຄ່ອຍປາກົດໃຫ້ເຫັນຫຼາຍໃນລາວ ສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າ ນັກຂ່າວຈໍານວນ
ຫຼາຍຕ້ອງໄດ້ປັບຕົວ ແລະ ຮຽນຮູ້ຈາກໜ້າວຽກຢ່າງວ່ອງໄວ, ເຊິ່ງເປັນກຸນແຈສໍາຄັນໃນ
ການປັບປ່ຽນວິທີການປະຕິບັດດ້ານການ

ລາຍງານຂ່າວ ໃຫ້ສອດຄ່ອງກັບຄວາມຕ້ອງການທ່ີພວມປ່ຽນແປງຂອງປະຊາຊົນ, 
ລວມທັງການກວດສອບຄວາມຖືກຕ້ອງຂອງຂໍ້ມູນທ່າມກາງຄວາມສັບ

ສນົວຸ້ນວາຍ ແລະ ການກຽມຄວາມພ້ອມໃນການລາຍງານຂ່າວທັງໃນໄລຍະ ສັນ້ ແລະ 
ໄລຍະຍາວ ເພື່ອໃຫ້ສາມາດບໍລິການຊຸມຊົນໄດ້ດີຂຶ້ນໃນໄລຍະເກີດເຫດການສຸກເສີນ.
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II. ຂ່່າວປອມ: ຄວາມຮູ້້�ເບ້ື້�ອງຕ້ົ້�ນຂ່່າວປອມ: ຄວາມຮູ້້�ເບ້ື້�ອງຕ້ົ້�ນ

ເຫດການສຸຸກເສີີນ ບໍ່່�ວ່່າຈະເປັັນໄພທຳຳ�ມະຊາດ, ຂໍ້້�ຂັັດແຍ້້ງ, ເຫດການສຸຸກເສີີນ
ດ້້ານສາທາລະນະສຸຸກ ຫຼືື� ອຸຸບັັດເຫດ ລ້້ວນແຕ່່ເຮັັດໃຫ້້ນັັກຂ່່າວ ແລະ ອົົງກອນຂ່່າວ
ຈໍໍາເປັັນຕ້້ອງໄດ້້ປັັບຕົົວຢ່່າງວ່່ອງໄວ ຈາກການລາຍງານຂ່່າວປະຈໍໍາວັັນໄປສູ່່�ການສ່ື່�
ສານເພື່່�ອຊ່່ວຍຊີີວິິດ.

ໃນໄລຍະເລີ່່�ມຕົ້້�ນຂອງເຫດການສຸຸກເສີີນ, ປະຊາຊົົນຕ້້ອງການຮັັບຮູ້້�ຂໍ້້�ມູນ
ຂ່່າວສານແບບຮີີບດ່່ວນ ໄດ້້ແກ່່:

ເກີີດຫຍັັງຂຶ້້�ນ?

ຢູ່່�ໃສ?

ແມ່່ນໃຜໄດ້້ຮັັບຜົົນກະທົົບ?

ແຕ່ຄ່ວາມຈິິງແລ້ວ້ການລາຍງານຂ່່າວເຫດການສຸຸກເສີນີແມ່ນ່ເປັນັໄດ້້ຫຼາຼຍກວ່່າ
ທີ່່�ລະບຸຸໄວ້້. ປະຊາຊົົນຍັັງຕ້້ອງການຂໍ້້�ມູູນທີ່່�ສາມາດປະຕິິບັັດຕົົວຈິິງແລະ ເຊື່່�ອຖືື
ໄດ້້ ກ່່ຽວກັັບສິ່່�ງທີ່່�ຄວນເຮັັດ, ບ່່ອນທີ່່�ຄວນໄປ, ແລະ ວິິທີີການຮັັກສາ
ຄວາມປອດໄພ.

ໃນສະຖານະການສຸຸກເສີີນ, ນັັກຂ່່າວມີີບົົດບາດສໍໍາຄັັນ 2 ດ້້ານຄືື:
1. ລາຍງານຂ່່າວສານແກ່່ສາທາລະນະ ຢ່່າງຖືືກຕ້້ອງ ແລະ ທັັນເວລາ.
2. ສະໜັບັສະໜູນູການຮັບັມືື ໂດຍແບ່່ງປັັນແນວທາງ, ເປັັນກະບອກສຽງແກ່ຊຸ່ມຸຊົນົ
ທີ່່�ໄດ້້ຮັັບຜົົນກະທົົບ ແລະ ຫຼີີ�ກເວັ້້�ນການແຜ່່ກະຈາຍຂໍ້້�ມູູນເທັັດ.

! ການລາຍງານຂ່່າວທີ່່�ດີີ ບໍ່່�ພຽງແຕ່່ການເລົ່່�າເລື່່�ອງລາວພຽງຢ່່າງ
ດຽວ, ແຕ່່ຍັັງສາມາດຊ່່ວຍຊີີວິິດຜູ້້�ຄົົນໄດ້້ !
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III. ບົົດບາດຂອງນັັກຂ່່າວໃນໄພພິິບັັດບົົດບາດຂອງນັັກຂ່່າວໃນໄພພິິບັັດ
ຂະໜາດໃຫຍ່່ຂະໜາດໃຫຍ່່

ໃນໄລຍະທີ່່�ເກີີດເຫດການໄພພິິບັັດຂະໜາດໃຫຍ່່ ເຊິ່່�ງກໍ່່�ໃຫ້້ເກີີດບາດແຜທາງຈິິດໃຈ
ອັັນໃຫຍ່່ຫຼຼວງ, ສື່່�ມວນຊົົນມີີບົົດບາດສໍໍາຄັັນຫຼຼາຍກວ່່າການລາຍງານຂ່່າວ.  ເຊິ່່�ງນັັກຂ່່າວ
ສາມາດໃຫ້້ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອຊຸຸມຊົົນໄດ້້ໂດຍ:

ສົ່່�ງເສີີມຄວາມສະຫງົົບ ແລະ ຄວາມຮູ້້�ສຶຶກທີ່່�ເຊື່່�ອມໂຍງກັັນ

ໃນໄລຍະເຫດການໄພພິິບັັດ, ຄວາມຢ້້ານກົົວ ແລະ ຄວາມບໍ່່�ແນ່່ນອນອາດເພີ່່�ມ
ທະວີີຄວາມຮຸຸນແຮງຂຶ້້�ນຢ່່າງວ່່ອງໄວ. ສື່່�ມວນຊົົນສາມາດໃຫ້້ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອແກ່່
ຊຸຸມຊົົນ ໃນການຮັັກສາຄວາມສະຫງົົບ ໂດຍ:

• ລາຍງານຂໍ້້�ມູູນທີ່່�ຊັັດເຈນ, ຖືືກຕ້້ອງ ແລະ ທັັນເວລາ ເພື່່�ອຫຼຸຸ�ດຜ່່ອນຄວາ
ສັັບສົົນ ແລະ ຂ່່າວລືື.

• ອະທິິບາຍຂໍ້້�ມູູນທີ່່�ກ່່ຽວຂ້້ອງກັັບສິ່່�ງທີ່່�ເຈົ້້�າໜ້້າທີ່່�ກໍໍາລັັງດໍໍາເນີີນການ, ແລະ 
ວິິທີີທີ່່�ປະຊາຊົົນສາມາດຮັັບມືືໄດ້້ຢ່່າງປອດໄພ.

• ເນັ້້�ນເລື່່�ອງເລົ່່�າຂອງເພື່່�ອນບ້າ້ນທີ່່�ໃຫ້ກ້ານຊ່ວ່ຍເຫຼືື�ອເຊິ່່�ງກັນັ ແລະກັນັ, ເພື່່�ອ
ເສີີມສ້້າງຄວາມຮູ້້�ສຶຶກຕໍ່່�ສິ່່�ງທີ່່�ປະສົົບຮ່່ວມກັັນ ແລະ ຊຸຸມຊົົນ.

• ຄວນໃຊ້້ນໍ້້�າສຽງທີ່່�ສະແດງເຖິິງຄວາມເຂົ້້�າອົົກເຂົ້້�າໃຈ ແລະ ມີີເຫດຜົົນ, 
ຫຼີີ�ກເວັ້້�ນການໃຊ້້ອາລົົມເກີີນຈິິງ ເຊິ່່�ງອາດເພີ່່�ມທະວີີຄວາມຕື່່�ນຕົົກໃຈຫຼຼາຍ
ຂຶ້້�ນ.

ວິທີການນີ້ຈະສາມາດຊ່ວຍຫຸຼດຜ່ອນຄວາມຮູ້ສຶກໂດດດ່ຽວຂອງຜູ້ຮັບໂດດດ່ຽວຂອງຜູ້ຮັບ
ຂ່າວສານໄດ້ໜ້ອຍລົງຂ່າວສານໄດ້ໜ້ອຍລົງ, ເຊິ່ງຊ່ວຍສະໜັບສະໜູນແນວຄິດທ່ີວ່າ ພວກ ເຂົາໄດ້
ກາຍເປັນສ່ວນໜ່ຶງຂອງຄວາມພະຍາຍາມຮ່ວມກັນ, ແທນທ່ີຈະປະເຊີນໜ້າກັບ
ເຫດການພຽງລຳພັງ.
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ສົ່່�ງເສີີມການຢູ່່�ຢ່່າງມີີຄວາມຫວັັງ

ຊຸຸກຍູ້້�ການເພິ່່�ງພາຕົົນເອງ ແລະ ສົ່່�ງເສີີມຄວາມສາມາດ
ໃນການປັັບຕົົວ

ຄວາມຫວັັງຖືືເປັັນສິ່່�ງສໍໍາຄັັນຕໍ່່�ຄວາມຢືືດຫຍຸ່່�ນທາງຈິິດໃຈ. ສື່່�ມວນຊົົນສາມາດ
ສົ່່�ງເສີີມຄວາມຮູ້້�ສຶຶກໃຫ້້ຢູ່່�ຢ່່າງມີີຄວາມຫວັັງໄດ້້ໂດຍ:

• ລາຍງານຂ່່າວກ່່ຽວກັັບຄວາມພະຍາຍາມໃນການຟື້້�ນຟູູ, ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອ
ທີ່່�ປະສົົບຄວາມສຳຳ�ເລັັດ, ແລະ ການປະພຶຶດທີ່່�ສະແດງອອກເຖິິງຄວາມເອື້້�ອ
ເຟື້້�ອເພື່່�ອແຜ່່ກັັນ.

• ແບ່່ງປັັນເລື່່�ອງລາວກ່່ຽວກັັບການເອົົາຊີີວິິດລອດ, ຄວາມກ້້າຫານແລະ 
ຄວາມສາມັັກຄີີພາຍໃນຊຸຸມຊົົນ.

• ຍົກົໃຫ້້ເຫັນັວິິທີກີານແກ້້ໄຂບັັນຫາທີ່່�ເປັັນຮູບູປະທຳຳ� ແລະ ວິທິີທີີ່່�ປະຊາຊົົນ
ສາມາດມີີສ່່ວນຮ່່ວມ ຫຼືື� ປ້້ອງກັັນຕົົນເອງໄດ້້.

• ນໍໍາສະເໜີີແນວທາງທີ່່�ຊັດເຈນ ກ່່ຽວກັັບມາດຕະການຄວາມປອດໄພ, 
ຂັ້້�ນຕອນການອົົບພະຍົົບ, ແລະ ຊັັບພະຍາກອນ.

• ໃຫ້້ຄວາມຮູ້້�ແກ່່ຜູ້້�ຊົົມ ກ່່ຽວກັັບຍຸຸດທະສາດການຮັັບມືືດ້້ານສຸຸຂະພາບຈິິດ 
ໃນໄລຍະເກີີດເຫດການສະເທືືອນຂວັັນ.

• ຍົົກໃຫ້້ເຫັັນໂຄງການລິິເລີ່່�ມ ແລະ ວິິທີີການແກ້້ໄຂໃນທ້້ອງຖິ່່�ນ ທີ່່�ຊ່່ວຍ
ໃຫ້້ປະຊາຊົົນສາມາດຊ່່ວຍເຫຼືື�ອຕົົນເອງ ແລະ ຜູ້້�ອື່່�ນໄດ້້.

ການສ້າ້ງຄວາມສົົມດຸຸນລະຫວ່າ່ງການລາຍງານຂ່່າວກ່ຽ່ວກັບັໄພອັັນຕະລາຍກັບັ
ເລື່່�ອງລາວແຫ່່ງຄວາມພະຍາຍາມ, ນັກັຂ່າ່ວສາມາດປ້້ອງກັັນບໍ່່�ໃຫ້ຄ້ວາມສິ້້�ນຫວັັງ
ເຂົ້້�າຄອບງຳ�ຄວາມຮູ້້�ສຶຶກຂອງປະຊາຊົົນໄດ້້, ແລະ ຊ່ວ່ຍສ້າ້ງແຮງຈູູງໃຈແກ່ປ່ະຊາ
ຊົົນໃຫ້້ດໍໍາເນີີນການຢ່່າງສ້້າງສັັນ.

ຄວາມສາມາດໃນການປັັບຕົົວ ບໍ່່�ໄດ້້ກ່່ຽວຂ້້ອງສະເພາະປະເດັັນທາງອາລົົມເທົ່່�າ
ນັ້້�ນ, ແຕ່ຍ່ັງັລວມເຖິງິການປະຕິບັິັດຕົວົຈິງິນໍໍາອີກີ. ສື່່�ມວນຊົົນສາມາດເສີມີສ້້າງຄວາມ
ເຂັ້້�ມແຂງແກ່່ຊຸຸມຊົົນໄດ້້ໂດຍ:

8 Journalism and Media Resources Guidebooks



ຂັ້້�ນຕອນການກຽມຄວາມພ້້ອມສຳ�ຄັັນສຳ�ລັັບນັັກຂ່່າວ

ວິທິີກີານນີ້້�ສາມາດຊ່ວ່ນສະໜັບັສະໜູນູຄວາມເປັນັອິດິສະຫຼຼະ  ແລະ
ການກະກຽມຄວາມພ້້ອມ, ຊ່່ວຍໃຫ້້ບຸຸກຄົົນ ແລະ ຊຸຸມຊົົນສາມາດຟື້້�ນ
ຕົວົໄດ້ໄ້ວຂຶ້້�ນ ແລະ ຮູ້້�ສຶກວ່່າສາມາດຮັບັມືກືັບັບັນັຫາທ້້າທາຍຕ່າ່ງໆໄດ້ ້ແທນ
ທີ່່�ຈະຮູ້້�ສຶຶກສິ້້�ນຫວັັງໝົົດກຳຳ�ລັັງໃຈ.

    
ເພື່່�ອເຮັັດໃຫ້້ການຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດງານມີີປະສິິດທິິພາບ, ອົົງກອນຂ່່າວ

ຕ້້ອງໄດ້້ກະກຽມຄວາມພ້້ອມໄວ້້ລ່່ວງໜ້້າ.
   
 ສະຖານະການສຸຸກເສີີນເປັັນສິ່່�ງທີ່່�ບໍ່່�ສາມາດຄາດເດົົາໄດ້້, ແລະ ຄວາມ

ພ້ອ້ມຕົົວຈິງິຈະໄດ້້ຮັບັການທົດົສອບກໍຕໍໍ່່�ເມື່່�ອເກີດີວິິກິິດການຕົົວຈິງິເທົ່່�ານັ້້�ນ.

• ປະເມນີຄວາມຕ້ອງການຂອງຜູ້ຊມົຢ່າງວ່ອງໄວ: ມໃີຜແດ່ໄດ້ຮບັຜນົກະທົບຈາກ
ໄພພິບັດຫຼາຍກວ່າໝູ່ (ເຊັ່ນ ຜູ້ຢູ່ອາໄສໃນທ້ອງຖິ່ນ, ນັກທ່ອງທ່ຽວ, ປະຊາກອນ
ກຸ່ມສ່ຽງ)?.

• ລະບຸຂໍ້ມູນທີ່ຜູ້ຊົມຕ້ອງການແບບເລັ່ງດ່ວນ ເຊັ່ນ: ເສັ້ນທາງອບົພະຍບົ, ບ່ອນຫຼບົ
ໄພ, ສະຖານພະຍາບານ, ຫຼື ໜ່ວຍງານບໍລິການບັນເທົາທຸກ.

• ພິິຈາລະນາປັັດໄຈດ້້ານພາສາ, ການເຂົ້້�າເຖິິງ ແລະ ວັັດທະນະທຳຳ�ເພື່່�ອຮັັບປະກັັນ
ໃຫ້້ທຸຸກຄົົນສາມາດເຂົ້້�າເຖິິງຂໍ້້�ມູູນໄດ້້, ລວມທັັງຜູ້້�ທີ່່�ບໍ່່�ສາມາດສື່່�ສານພາສາແມ່່ ຫຼືື� 
ຄົົນພິິການ.

• ກວດກາຕິດຕາມສື່ສັງຄົມອອນລາຍ, ເວທີຊຸມຊົນ, ແລະ ອຳ�ຳນາດການປົກຄອງ
ທ້ອງຖິ່ນ ເພື່ອຕິດຕາມຂໍ້ມູນເຫັດ ແລະ ຄໍາຖາມອັນຮີບດ່ວນທີ່ຜູ້ຊົມອາດມີ.

1. ສ້້າງຄວາມເຂ້ົ້� າໃຈກ່່ຽວກັັບຄວາມຕ້້ອງການຂອງຜູ້້�ຊົົມສ້້າງຄວາມເຂ້ົ້� າໃຈກ່່ຽວກັັບຄວາມຕ້້ອງການຂອງຜູ້້�ຊົົມ
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• ໂຄງສ້າ້ງທີ່່�ອອກແບບໄວ້ລ້່ວ່ງໜ້າ້: ສ້າ້ງໂຄງສ້າ້ງເນື້້�ອໃນທີ່່�ຈັດັຮູບູແບບໄວ້ລ້່ວ່ງໜ້າ້
ສໍາໍລັບັສະຖານະການໄພພິບິັດັທົ່່�ວໄປ (ນໍ້້�າຖ້ວ້ມ, ໄຟປ່າ່, ພະຍຸເຸຮີຣີິເິຄນ), ເພື່່�ອຊ່ວ່ຍ
ໃຫ້ສ້າມາດເຜີີຍແຜ່່ຂ່່າວໄດ້້ຢ່າ່ງວ່່ອງໄວ ໂດຍບໍ່່�ຈໍາເປັນັຕ້້ອງເລີ່່�ມຂຽນຄືືນໃໝ່່ໝົົດ.

• ຂໍ້້�ມູູນທີ່່�ກວດສອບແລ້້ວ: ເກັັບຮັັກສາຖານຂໍ້້�ມູູນຜູ້້�ຕິິດຕໍ່່�ສຸຸກເສີີນ, ສາຍດ່່ວນຢ່່າງ
ເປັັນທາງການ, ຄໍໍາແນະນໍໍາຈາກລັັດຖະບານແລະ ອົົງການຈັັດຕັ້້�ງທາງສັັງຄົົມ, ແລະ 
ຄໍໍາແນະນໍໍາດ້້ານຄວາມປອດໄພທີ່່�ຜ່່ານການກວດສອບຄວາມຖືືກຕ້້ອງແລ້້ວ.

• ການນໍໍາສະເໜີີຂໍ້້�ມູູນໃນຮູູບແບບກຣາຟິິກ ແລະ ຄູ່່�ມືື: ກະກຽມສື່່�ທີ່່�ໃຊ້້ພາບ-ສຽງ 
(ແຜນທີ່່�, ລາຍການກວດສອບ, ແຜນການອົົບພະຍົົບ) ທີ່່�ສາມາດໃຊ້້ໃນການລາຍ
ງານຢ່່າງວ່່ອງໄວ.

• ຄວາມພ້້ອມຂອງສື່່�ມັນຕິິມີເີດຍ (multimedia): ກະກຽມເກັັບພາບໄວ້້ (stock 
ສະຕັອັກ), (footage ຟຸດຸເທັດັ) ເສີມີທີ່່�ໃຊ້ ້ປະກອບການເລົ່່�າເລື່່�ອງຫຼັັ�ກ (B-roll), 
ແລະ ກຣາຟິິກໃຫ້້ພ້້ອມເພື່່�ອຖ່່າຍທອດຄໍໍາແນະນໍໍາສໍໍາຄັັນໄດ້້ຢ່່າງວ່່ອງໄວ.

• ສາ້ງສາຍພົວພັນກບັເຈົາ້ໜ້າທ່ີຕຳຫຼວດໃນທ້ອງຖ່ິນ, ໜ່ວຍງານດັບເພີງ, ໂຮງໝ,ໍ 
ອົງການກາແດງ, ແລະ ອົງການຊ່ວຍເຫຼືອອື່ນໆກ່ອນເກີດໄພພິບັດ.

• ກຳນົດມາດຕະຖານການປະຕິບັດງານທີ່ຊັດເຈນ ກ່ຽວກັບວິທີການ ແລະ ເວລາ
ຕິດຕໍ່ເພື່ອນໍາໃຊ້ໃນໄລຍະເກີດເຫດສຸກເສີນ.

• ສາ້ງຄວາມເຂ້ົາໃຈກຽ່ວກບັຂ້ັນຕອນການສືສ່ານຂອງໜ່ວຍງານແລະ ກວດສອບ
ຜູ້ທີ່ໄດ້ຮັບອະນຸຍາດໃຫ້ອອກຖະແຫຼງຂ່າວຢ່າງເປັນທາງການ.

• ວິທີນີຈ້ະຊວ່ຍຮບັປະກນັໄດ້ວ່າ ການລາຍງານຂ່າວຂອງທ່ານຖືກຕ້ອງ, ທັນເວລາ 
ແລະ ເຊືອ່ຖືໄດ້, ພ້ອມທັງຫຸຼດຜອ່ນຄວາມສຽ່ງຈາກການລາຍງານຂ້ໍມນູເຫັດນາໍອີກ.

2.

3.

ກະກຽມເນື້້�ອໃນທ່ີ່�ເປັັນປະໂຫຍດໄວ້້ລ່ວງໜ້້າກະກຽມເນື້້�ອໃນທ່ີ່�ເປັັນປະໂຫຍດໄວ້້ລ່ວງໜ້້າ

ສ້້າງສາຍພົົວພັັນກັັບໜ່່ວຍງານບໍໍລິິການສຸຸກເສີີນ ແລະ ສ້້າງສາຍພົົວພັັນກັັບໜ່່ວຍງານບໍໍລິິການສຸຸກເສີີນ ແລະ 
ໜ່່ວຍງານບັັນເທົົາທຸຸກໜ່່ວຍງານບັັນເທົົາທຸຸກ
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• ສໍາຮອງພະລັັງງານ/ການເຊື່່�ອມຕໍ່່�ອິິນເຕີີເນັດັ: ກະກຽມເຄື່່�ອງກຳຳ�ເນີດີໄຟຟ້າ້
ແບບພົກົພາ, ໂທລະສັັບດາວທຽມ, ຖ່າ່ນໄຟ (battery ແບັັດເຕີີຣີ)ີ, ຫຼືື� (hotspot 
ຮ້້ອດສປອດ) ເຄື່່�ອນທີ່່�ໃຫ້້ແກ່່ທີີມງານ.

• ວາງແຜນການສື່່�ສານ: ກຳຳ�ນົົດບົົດບາດ, ໜ້້າທີ່່�ຮັັບຜິິດຊອບ, ແລະ ທາງການ
ສື່່�ສານອື່່�ນໆໄວ້້ລ່່ວງໜ້້າ (ວິິທະຍຸຸ, ແອັັບພລີີເຄເຊີີນສົ່່�ງຂໍ້້�ຄວາມ, ຜູ້້�ສົ່່�ງຂ່່າວ) ຫາກ
ການສື່່�ສານປົົກກະຕິິເກີີດຂັັດຂ້້ອງ.
ວ.

• ການກຽມຄວາມພ້້ອມຂອງທີີມ: ຝຶຶກອົົບຮົົມແກ່່ພະນັັກງານກ່່ຽວກັັບມາດ
ຕະການດ້້ານຄວາມປອດໄພ, ຂັ້້�ນຕອນການແຈ້້ງເຫດສຸກຸເສີນີທາງໄກ, ແລະ ແຜນ
ງານສຸຸກເສີີນ.

• ລະບົົບສໍໍາຮອງຂໍ້້�ມູູນ: ຮັັກສາລະບົົບສໍໍາຮອງຂໍ້້�ມູູນໃນອຸຸປະກອນ (cloud ຄ
ລາວ) ສໍໍາລັັບເນື້້�ອໃນ, ຂໍ້້�ມູູນ, ແລະ ຊັັບສິິນສື່່�ມວນຊົົນ ເພື່່�ອປ້້ອງກັັນບໍ່່�ໃຫ້້ເກີີດ
ຄວາມເສຍຫາຍໃນກໍໍລະນີີອຸຸປະກອນຂັັດຂ້້ອງ.

4. ແຜນການຮັັບມືືກັບຄວາມທ້້າທາຍໃນການດໍາາເນີີນງານແຜນການຮັັບມືືກັບຄວາມທ້້າທາຍໃນການດໍາາເນີີນງານ
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ລາຍການກວດສອບຄວາມປອດໄພສ່່ວນຕົົວສໍາາລັັບນັັກຂ່່າວລາຍການກວດສອບຄວາມປອດໄພສ່່ວນຕົົວສໍາາລັັບນັັກຂ່່າວ
ໃນເຂດໄພພິິບັັດໃນເຂດໄພພິິບັັດ

• ບັັດນັັກຂ່່າວ: ຄວນພົົກພາບັັດນັັກຂ່່າວ, ບັັດປະຈຳຳ�ໂຕປະຊາຊົົນ ຫຼືື� ໜັັງສືືຜ່່ານແດນໄວ້້
ຕິິດຕົົວຕະຫຼຼອດເວລາ.

• ລາຍຊື່່�ຜູ້້�ຕິິດຕໍ່່�ສຸຸກເສີີນ: ສ້້າງລາຍຊື່່�ຜູ້້�ຕິິດຕໍ່່�ສຸຸກເສີີນ, ລວມທັັບັັນນາທິິການ, ອໍໍານາດການ
ປົົກຄອງທ້້ອງຖິ່່�ນ ແລະ ໂຮງໝໍໍໃກ້້ຄຽງ.

• ແຜນການສ່ື່�ສານ: ຄວນແຈ້້ງບັນັນາທິກິານ ຫຼືື� ເພື່່�ອນຮ່ວ່ມງານທີ່່�ເຊື່່�ອໃຈໄດ້ ້ກ່ຽ່ວກັບັຕໍໍາ
ແໜ່່ງທີ່່�ຢູ່່�ຂອງທ່່ານຢ່່າງລະອຽດ ແລະເວລາທີ່່�ຄາດວ່່າຈະໄປເຖິິງ (ETA). ພ້້ອມກໍໍານົົດໄລຍະ
ການລາຍງານໂຕຢ່່າງສະໝໍ່່�າສະເໝີີ.

• ເກີີບ: ຄວນໃສ່່ເກີີບບູູດກັັນນໍ້້�າທີ່່�ແຂງແຮງ ເໝາະສໍໍາລັັບການຍ່່າງຜ່່ານເສດຊາກ ຫຼືື� ບໍໍລິິເວນ
ທີ່່�ມີີນໍ້້�າຖ້້ວມ.

• ເຄື່່�ອງນຸ່່�ງຫົ່່�ມ: ຄວນເລືືອກເສື້້�ອເຊີີດ ແລະ ໂສ້້ງຂາຍາວເພື່່�ອປ້້ອງກັນັອັັນຕະລາຍຈາກສະພາ
ແວດລ້້ອມ. ຫຼີີ�ກເວັ້້�ນເສື້້�ອຜ້້າສີີສົົດໃສທີ່່�ອາດດຶຶງດູູດຄວາມສົົນໃຈ.

• ການປ້ອງກັນຈາກສະພາບອາກາດ: ຄວນພົກພາເສື້ອແຈັກເກີດກັນນໍ້າ, ເສື້ອກັນຝົນ. 
ຄວນໃຊ້ຜ້າພັນຄໍ ຫຼື ຜ້າປົກຫົວເພື່ອປ້ອງກັນຝຸ່ນ ຫຼື ສານເຄມີ.

IV. ປອດໄພໄວ້້ກ່ອນປອດໄພໄວ້້ກ່ອນ

1.

2.

ການລະບຸຸຂໍ້ມູູ້ນຕົົວຕົົນ ແລະ ການສື່່�ສານທ່ີ່�ຈໍາາເປັັນການລະບຸຸຂໍ້ມູູ້ນຕົົວຕົົນ ແລະ ການສື່່�ສານທ່ີ່�ຈໍາາເປັັນ

ຄວນແຕ່່ງກາຍ ແລະ ໃສ່່ເກີີບທ່ີ່�ເໝາະສົົມຄວນແຕ່່ງກາຍ ແລະ ໃສ່່ເກີີບທ່ີ່�ເໝາະສົົມ
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• ຊຸຸດປະຖົົມພະຍາບານ: ປະກອບດ້້ວຍຜ້້າພັັນແຜ, ແຜ່່ນເຊັັດທຳຳ�ຄວາມສະອາດ, ຢາແກ້້
ປວດ, ຢາແກ້້ແພ້້, ແລະ ຢາປະຈຳຳ�ຕົົວອື່່�ນໆ.

• ຂໍ້້�ມູູນສຸຸຂະພາບສ່່ວນຕົົວ: ພົົກພາບັັດທີ່່�ລະບຸຸໝວດເລືືອດ,ອາການແພ້້, ແລະ ພະຍາດ
ຊໍໍາເຮື້້�ອຕ່່າງໆຂອງທ່່ານ.

• ສຸຸຂາອະນາໄມ: ພົົກພາເຈວລ້້າງມືື, ຜ້້າປິິດປາກ-ດັັງ ແລະ ຖົົງມືື,ໂດຍສະເພາະໃນບໍໍລິິເວນ
ທີ່່�ມີີສິ່່�ງອໍໍານວຍຄວາມສະດວກດ້້ານສຸຸຂາອະນາໄມທີ່່�ຈໍໍາກັັດ.

• ແຫຼ່່�ງສາກໄຟສໍໍາຮອງ: ຄວນພົົກພາ ຖ່່ານໄຟ (ແບັັດເຕີີຣີີ) ສໍໍາຮອງ, ເຄື່່�ອງສາກໄຟແບບ
ພົົກພາ, ເຄື່່�ອງສາກພະລັັງງານແສງຕາເວັັນ(ຖ້້າມີີ).

• ອຸຸປະກອນສື່່�ສານ: ຄວນກວດສອບເພື່່�ອຮັັບປະກັັນວ່່າ ໄດ້້ສາກຖ່່ານ (ແບັັດ) ໂທລະສັັບ
ເຕັັມແລ້້ວ ແລະ ຄວນພິິຈາລະນາພົົກພາໂທລະສັັບດາວທຽມ ຫຼືື� ວິິທະຍຸຸສອງທາງສໍໍາລັັບເຂດ
ທີ່່�ມີີສັັນຍານບໍ່່�ດີີ.

• ອຸຸປະກອນບັັນທຶຶກສຽງ: ຄວນພົົກພາປື້້�ມບັັນທຶຶກ, ປາກກາ,ແລະ ອຸຸປະກອນຈັັດເກັັບຂໍ້້�
ມູູນສໍໍາຮອງສໍໍາລັັບບັັນທຶຶກສຽງດິິຈິິຕອນ.

• ແຜນທີ່່�: ມີແີຜນທີ່່�ອອຟລາຍ ຫຼືື� ອຸປຸະກອນ GPS ເພື່່�ອໃຊ້ນ້ໍາໍທາງໃນເຂດທີ່່�ບໍ່່�ມີອີິນິເຕີເີນັດັ.

• ເອກະສານ: ເກັັບຮັັກສາສໍໍາເນົົາໜັັງສືືມອບໝາຍວຽກ, ລາຍລະອຽດປະກັັນໄພ ແລະ ໃບ
ອະນຸຸຍາດທີ່່�ຈໍໍາເປັັນໃດໜຶ່່�ງ.

• ປ້້າຍສັັນຍານປະຈໍໍາຕົົວ: ຄວນໃສ່່ສາຍແຂນ ຫຼືື� ສາຍຄໍໍພ້້ອມຂໍ້້�ມູນຕິິດຕໍ່່�ສຸຸກເສີີນ ແລະ 
ຂໍ້້�ມູູນສຸຸຂະພາບ.

3.

4.

5.

ອຸຸປະກອນການປິ່່� ນປົົວ ແລະ ການແພດອຸຸປະກອນການປິ່່� ນປົົວ ແລະ ການແພດ

ອຸຸປະກອນ ແລະ ເຄື່່�ອງມືືອຸຸປະກອນ ແລະ ເຄື່່�ອງມືື

ເຄື່່�ອງມືືນໍາາທາງ ແລະ ເອກະສານເຄື່່�ອງມືືນໍາາທາງ ແລະ ເອກະສານ
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• ລະບົົບບັັດດີ້້� (buddy) (ລະບົົບເພື່່�ອນຊ່່ວຍເພື່່�ອນ): ຖ້້າເປັັນໄປໄດ້້ຄວນເຮັັດວຽກ
ເປັັນທີີມ ໂດຍມີີທີີມງານສອງຄົົນຂຶ້້�ນໄປ.

• ການຮັັບຮູ້້�ສະຖານະການ: ໝັ້້�ນຕິິດຕາມສະຖານະການອັັນຕະລາຍໃນພື້້�ນທີ່່� ເຊັ່່�ນ ສິ່່�ງ
ປຸຸກສ້້າງທີ່່�ບໍ່່�ແໜ້້ນໜາ, ສັັດປ່່າ ຫຼືື� ວັັດສະດຸຸອັັນຕະລາຍ.

• ເສັ້້�ນທາງອົົບພະຍົົບ: ສ້້າງຄວາມຄຸ້້�ນເຄີີຍກັັບເສັ້້�ນທາງອົົບພະຍົົບ ແລະ ພື້້�ນທີ່່�ທີ່່�ປອດໄພ
ໃນບໍໍລິິເວນໃກ້້ຄຽງ.

• ການຈັດັການຄວາມຄຽດ: ສັງັເກດສັນັຍານຄວາມຄຽດ ຫຼືື� ບາດແຜທາງຈິດິໃຈຂອງຕົົນເອງ 
ແລະ ເພື່່�ອນຮ່່ວມງານ. ຄວນພັັກຜ່່ອນ ແລະ ຂໍໍຄວາມຊ່່ວຍເຫຼືື�ອ (ຖ້້າຈໍໍາເປັັນ).

• ປຶຶກສາຫາລືືເພື່່�ອທົົບທວນໜ້້າວຽກ: ພາຍຫຼັັ�ງສຳຳ�ເລັັດພາລະກິິດ, ຄວນມີີການປຶຶກສາ
ຫາລືືເພື່່�ອທົົບທວນໜ້້າວຽກກັັບທີີມງານ ຫຼືື� ຫົົວໜ້້ານໍໍາພາ ກ່່ຽວກັັບປະສົົບການ ແລະ ອາລົົມ.

• ແຫຼ່່�ງຂໍ້້�ມູູນສະໜັບັສະໜູູນ: ຄວນຮູ້້�ວ່າຈະສາມາດເຂົ້້�າເຖິິງບໍລໍິກິານສະໜັັບສະໜູູນດ້້ານ
ສຸຸຂະພາບຈິິດໄດ້້ຢູ່່�ໃສ ທັັງໃນພື້້�ນທີ່່� ແລະ ເຂດຫ່່າງໄກສອກຫຼີີ�ກ.

• ແຫຼ່່�ງຂໍ້້�ມູູນດ້າ້ນຄວາມປອດໄພສໍໍາລັັບນັກັຂ່່າວ (J-SOS): ນໍາໍສະເໜີລີາຍການກວດສອບຄວາມປອດ
ໄພສໍໍາລັັບນັັກຂ່່າວ ໂດຍຄໍໍານຶຶງໃສ່່ບາດແຜທາງຈິິດໃຈ ແລະ ການລະບຸຸຕົົວຕົົນ, ຄໍໍາແນະນໍໍາ, ຄໍໍາແນະນໍໍາກ່່ຽວກັັບ
ອຸຸປະກອນ, ແລະ ຂໍ້້�ມູູນດ້້ານຄວາມປອດໄພອື່່�ນໆທີ່່�ຈໍໍາເປັັນສໍໍາລັັບນັັກຂ່່າວທຸຸກຄົົນ, ລວມທັັງນັັກຂ່່າວອິິດສະຫຼຼະ 
ແລະ ນັັກສຶຶກສາ, ໂດຍແນໃສ່່ຄວາມເທົ່່�າ ທຽມ ແລະ ມີີຈັັນຍາບັັນ.

• ລາຍການກວດສອບຄວາມປອດໄພພື້ນຖານ 2402: ສະໜອງເຄືອ່ງມທ່ີືສາມາດນໍາໃຊ້ຕົວຈງິໄດ້ ເຊິງ່
ພັດທະນາໂດຍຜູ້ຊ່ຽວຊານດ້ານຄວາມປອດໄພ ແລະ ນັກຂ່າວອິດສະຫຼະ ເພື່ອຊ່ວຍໃຫ້ບັນນາທິການ, ນັກຂ່າວ, 
ແລະ ນັກຂ່າວອິດສະຫຼະ ນໍາມາພິຈາລະນາ ແລະ ປຶກສາຫາລືກ່ຽວກັບຄວາມສ່ຽງດ້ານຄວາມປອດໄພທ່ີອາດ
ເກີດຂຶ້ນທັງໝົດ ກ່ອນມອບໝາຍໜ້າວຽກທີ່ເປັນອັນຕະລາຍມ.

• ຄູ່ມຄືວາມປອດໄພ RSF ສໍາລັບນັກຂ່າວ: ຄູ່ມສືະບບັປັບປຸງໃໝ່ ຊ່ວຍສະໜອງຄໍາແນະນໍາທ່ີເປັນປະໂຫຍດ
ແກ່ນັກຂ່າວທ່ີເດີນທາງໄປຍັງພ້ືນທ່ີທ່ີມີຄາມສ່ຽງສູງ, ເປນັຕ້ົນແມ່ນ ພ້ືນທ່ີທ່ີເກີດໄພພິບັດທາງທຳ�ຳມະຊາດ, 
ພະຍາດລະບາດ, ແລະ ການປະທ້ວງຕາມທ້ອງຖະໜົນ.

• ຄະນະກາມະການຄຸ້ມຄອງນກັຂ່າວ (CPJ): ນໍາສະເໜີແນວທາງປະຕິບດັດ້ານຄວາມປອດໄພພາກສະໜາມ, 
ລວມທັງຄໍາແນະນໍາກ່ຽວກັບການພົກພາຂໍ້ມູນຕິດຕໍ່, ການເຮັດວຽກເປັນທີມ ແລະ ການຫຼີກເວັ້ນພື້ນທີ່ສ່ຽງສູງ.

6.

7.

ມາດຕະການຄວາມປອດໄພ ແລະ ການຮັັກສາຄວາມປອດໄພມາດຕະການຄວາມປອດໄພ ແລະ ການຮັັກສາຄວາມປອດໄພ

ສຸຸຂະພາບຈິິດ ແລະ ຄວາມຢູ່່�ດີີກິິນດີີສຸຸຂະພາບຈິິດ ແລະ ຄວາມຢູ່່�ດີີກິິນດີີ

ສໍໍາລັັບແນວທາງແນະນໍໍາໂດຍລະອຽດເພີ່່�ມຕື່່�ມ, ຄວນພິິຈາລະນາຄົ້້�ນຄວ້້າແຫຼ່່�ງຂໍ້້�ມູູນຕໍ່່�ໄປນີ້້�:
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ມາດຕະການປ້້ອງກັັນມາດຕະການປ້້ອງກັັນ

• ວິທີິີການທົບົທວນຄືືນໂດຍຫຍໍ້້�: ກຳຳ�ນົດເວລາໃນການສົນົທະນາຢ່າ່ງມີໂີຄງສ້າ້ງກັບັ
ທີມີງານ ຫຼືື� ບັນັນາທິກິານຂອງທ່າ່ນຫຼັັ�ງຈາກສໍາໍເລັດັໜ້້າວຽກທີ່່�ໄດ້ຮ້ັບັມອບໝາຍ. ປຶກຶສາ
ຫາລືືກ່່ຽວກັັບສິ່່�ງທີ່່�ເກີີດຂຶ້້�ນ, ສິ່່�ງທີ່່�ດໍໍາເນີີນໄປດ້້ວຍດີີ, ແລະ ບັັນຫາທ້້າທາຍທີ່່�ປະເຊີີນ.

• ຈຸດປະສົງ: ເພ່ືອຊ່ວຍຈັດການອາລົມ, ກຳ�ຳນົດປັດໄຈກະຕຸ້ນຄວາມຄຽດ ແລະ 
ຖອດຖອນບົດຮຽນສໍາລັບການລາຍງານຂ່າວໃນອະນາຄົດ.

• ຄໍາໍແນະນໍໍາ: ບໍ່່�ຄວນນໍໍາໃຊ້້ຮູບູການຕັັດສິນິ; ເປີີດໂອກາດໃຫ້້ທຸຸກຄົນົສາມາດແບ່່ງປັນັ
ມຸມຸມອງຂອງຕົນົເອງ. ບັນັນາທິິການສາມາດໃຫ້້ຄໍາໍແນະນໍໍາ ຫຼືື� ການສະໜັັບສະໜູູນ, ທັງັ
ຮັບັປະກັນັວ່່າ ພະນັກັງານຈະບໍ່່�ຮູ້້�ສຶກຶກົດົດັນັທີ່່�ຈະຕ້ອ້ງເຮັດັວຽກຕໍ່່�ໄປໂດຍບໍ່່�ໄດ້ພ້ັກັຜ່ອ່ນ.

• ປິດການແຈ້ງເຕືອນ ຫຼື ປິດສຽງຂໍ້ຄວາມ ຫຼື ຂ່າວເຂົ້າມາ (feed ຟີດ) ສື່
ສັງຄົມອອນລາຍຊົ່ວຄາວ.

• ກໍາໍນົດົໄລຍະ “ອອບລາຍ” ໃຫ້້ຊັດັເຈນ, ໂດຍຫຼີີ�ກເວັ້້�ນການບໍລໍິໂິພກຂ່່າວສານ 
ຫຼືື� ເນື້້�ອໃນທີ່່�ກ່່ຽວຂ້້ອງກັັບໄພພິິບັັດ.

• ໃຊ້ເນື້ອໃນທ່ີມີຄໍາເຕືອນ ຫືຼ ເລືອກເຟ້ັນເນ້ືອໃນທ່ີຕ້ອງ ການຕິດຕາມ
ສະຖານະການທີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບວຽກງານຂອງຕົນ.

• ການຕິດຕາມຂ່າວທ່ີມີຮູບພາບ ຫຼື ວິດີໂອທີ່ກ່ໍໃຫ້ເກີດຄວາມຄຽດຢ່າງຕໍ່ເນື່ອງ ອາດ
ເພີ່ມທະວີຄວາມຄຽດ ແລະ ນໍາໄປສູ່ບາດແຜທາງຈິດໃຈມືສອງໄດ້.

• ຂັ້ນຕອນການປະຕິບັດ:

1.

2.

ທົົບທວນຄືືນໜ້້າວຽກກັັບເພື່່�ອນຮ່່ວມງານ ຫືຼື� ບັັນນາທິິການພາຍຫຼັັ�ງທົົບທວນຄືືນໜ້້າວຽກກັັບເພື່່�ອນຮ່່ວມງານ ຫືຼື� ບັັນນາທິິການພາຍຫຼັັ�ງ
ສຳຳເລັັດວຽກງານອັັນຫຍຸ້້�ງຍາກສຳຳເລັັດວຽກງານອັັນຫຍຸ້້�ງຍາກ

ຈຳຳກັດເວລາຕິິດຕາມຂ່່າວ ແລະ ສື່່�ສັັງຄົົມອອນລາຍເມື່່�ອພັັກວຽກຈຳຳກັດເວລາຕິິດຕາມຂ່່າວ ແລະ ສື່່�ສັັງຄົົມອອນລາຍເມື່່�ອພັັກວຽກ
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• ຝຶຶກຫາຍໃຈເຂົ້້�າເລິິກໆ: ຫາຍໃຈເຂົ້້�າຊ້້າໆເປັັນເວລາ 4 ວິິນາທີີ, ແລ້້ວ
ພົ່່�ນລົົມຫາຍໃຈອອກຊ້້າໆເປັັນເວລາ 4 ວິິນາທີີ. ກັັບມາເຮັັດຊໍ້້�າຄືືນແບບເກົ່່�າ
ສະຫຼັັ�ບກັັນໄປ.

• ມີີສະຕິິລະນຶຶກຮູ້້�: ມີີສະຕິິຈົົດຈໍ່່�ກັັບສິ່່�ງອ້້ອມຂ້້າງ, ກຳຳ�ນົົດສິ່່�ງທີ່່�ເຫັັນ 5 
ຢ່່າງ, ສິ່່�ງສໍໍາຜັັດ 4 ຢ່່າງ, ສິ່່�ງທີ່່�ໄດ້້ຍິິນ 3 ຢ່່າງ ເປັັນຕົ້້�ນ.

• ການຕື່່�ນຮູ້້�ທາງກາຍ: ສັັງເກດຄວາມຕຶຶງຄຽດ ແລະ ຜ່່ອນຄາຍບ່່າໄຫຼ່່�, 
ຄໍໍ ຫຼືື� ຄາງກະໄຕຢ່່າງມີີສະຕິິ.

• ໂພຊະນາການ: ຮັັບປະທານອາຫານໃຫ້້ຕົົງເວລາ ເຖິິງຈະສາມາດກິິນ
ໄດ້້ພຽງເລັັກໜ້້ອຍກໍໍຕາມ. ຄວນພົົກພາອາຫານທີ່່�ຊ່່ວຍເພີ່່�ມພະລັັງງານ ຫຼືື� 
ອາຫານວ່່າງຕິິດໂຕໄປນໍໍາເມື່່�ອເຮັັດວຽກພາກສະໜາມ.

• ດື່່�ມນໍ້້�າໃຫ້ພ້ຽງພໍໍ: ຄວນດື່່�ມນໍ້້�າໃຫ້້ພຽງພໍໍ; ພາວະຂາດນໍ້້�າຈະເພີ່່�ມຄວາມ
ອິິດເມື່່�ອຍ ແລະ ຄວາມຄຽດໄດ້້.

• ນອນພັັກຜ່່ອນໃຫ້້ພຽງພໍໍ: ໃຫ້້ຄວາມສໍໍາຄັັນກັັບການພັັກຜ່່ອນເທົ່່�າທີ່່�
ສາມາດເຮັດັໄດ້້; ການນອນພັັກໄລຍະສັ້້�ນ ກໍສໍາມາດຊ່່ວຍກະຕຸ້້�ນໃຫ້ຮ້່າ່ງກາຍ
ມີີຄວາມຕື່່�ນຕົົວໄດ້້.

• ອອກກໍໍາລັັງກາຍ: ການເຄື່່�ອນໄຫວກ້າ້ມຊີ້້�ນ ຫຼືື� ການຍ່່າງຊ້້າໆ ກໍສໍາມາດ
ຫຼຸຸ�ດຜ່່ອນຄວາມຕຶຶງຄຽດ ແລະ ເພີ່່�ມສະມາທິິໃຫ້້ກັັບຈິິດໃຈໄດ້້.

• ເຕັັກນິິກການຕັ້້�ງຫຼັັ�ກ-ຕັ້້�ງສະຕິ ິຊ່່ວຍຈັັດການຄວາມວິິຕົົກກັັງວົົນ ແລະ ສາມາດ
ຮັັບມືືກັັບບາດແຜທາງຈິິດໃຈໄດ້້ແບບລະບົົບສະແດງຜົົນເວລາຕົົວຈິິງ.

• ຕົົວຢ່່າງ:

• ເຫດຜົົນທີ່່�ສໍໍາຄັັນ: ການໃຊ້້ຊີີວິິດປົົກກະຕິິໃນແຕ່່ລະວັັນ ຖືືເປັັນພື້້�ນຖານໃນການ
ຮັກັສາສະເຖຍລະພາບຂອງຮ່າ່ງກາຍ ແລະ ຈິດິ ໃຈ ໃນໄລຍະທີ່່�ການລາຍງານຂ່າ່ວຫາກ
ລົົບກວນຊີີວິິດປະຈຳຳ�ວັັນ.

• ຄໍໍາແນະນໍໍາໃນການປະຕິິບັັດ:

3.

4.

ຝຶຶກປະຕິິບັັດເຕັັກນິິກການຕັ້້�ງຫຼັັ�ກ - ຕັ້້�ງສະຕິິໃນໄລຍະກົົດດັັນຝຶຶກປະຕິິບັັດເຕັັກນິິກການຕັ້້�ງຫຼັັ�ກ - ຕັ້້�ງສະຕິິໃນໄລຍະກົົດດັັນ

ຮັັກສາການໃຊ້້ຊີວິິດໃຫ້້ເປັັນປົົກກະຕິິໃນແຕ່່ລະວັັນຮັັກສາການໃຊ້້ຊີວິິດໃຫ້້ເປັັນປົົກກະຕິິໃນແຕ່່ລະວັັນ

16 Journalism and Media Resources Guidebooks



• ສະມາຄົົມນັັກຂ່່າວແຫ່່ງ ສປປ ລາວ.

• ເວທີີອອນລາຍ ຫຼືື� ກຸ່່�ມ Slack ສໍໍາລັັບນັັກຂ່່າວ.

• ໂຄງການໃຫ້້ຄໍໍາປຶຶກສາແບບຈັັບຄູ່່�ນັກຂ່່າວທີ່່�ມີປະສົົບການໜ້້ອຍກວ່່າກັັບ
ນັັກຂ່່າວທີ່່�ມີີປະສົົບການຫຼຼາຍກວ່່າ.

• ຄວນຂໍໍຄວາມຊ່່ວຍເຫຼືື�ອເມື່່�ອໃດ: ເມື່່�ອມີອີາການຕ່າ່ງໆ ເຊັ່່�ນ ຄວາມວິຕິົກົກັງັວົນົ
ຊຳຳ�ເຮື້້�ອ, ນອນບໍ່່�ຫຼັັ�ບ, ພາບຫຼຼອນ, ຫງຸຸດຫງົ ົດ ຫຼືື� ຖອຍຫ່່າງອອກຈາກການພົົວພັັນທາງ
ສັັງຄົົມ... ລ້້ວນແຕ່່ສະແດງໃຫ້້ເຫັັນວ່່າ ຈໍໍາເປັັນຕ້້ອງໄດ້້ຮັັບການສະໜັັບສະໜູູນຈາກຜູ້້�
ຊ່່ຽວຊານ.

• ຜູ້້�ໃຫ້້ການສະໜັັບສະໜູູນ: ຜູ້້�ໃຫ້້ຄໍໍາປຶຶກສາທີ່່�ມີີຄວາມຊ່່ຽວຊານດ້້ານບາດແຜ
ທາງຈິິດໃຈ, ນັັກຈິິດຕະວິິທະຍາ, ຫຼືື� ໂຄງການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອພະນັັກງານ (EAP). ການ
ເຂົ້້�າມາມີີສ່່ວນຮ່່ວມຕັ້້�ງແຕ່່ຫົົວທີີ, ຈະຊ່່ວຍຫຼຸຸ�ດຜ່່ອນຄວາມສ່່ຽງຈາກຜົົນກະທົົບຕໍ່່�
ສຸຸຂະພາບຈິິດໃນໄລຍະຍາວໄດ້້.

• ຈຸຸດປະສົົງ: ການແບ່່ງປັັນປະສົົບການກັັບເພື່່�ອນຮ່່ວມງານທີ່່�ເຂົ້້�າໃຈກ່່ຽວກັັບແຮງ
ກົົດດັັນຂອງວຽກງານສື່່�ມວນຊົົນ ສາມາດສົ່່�ງມອບຄວາມຮູ້້�ສຶຶກເປັັນປົົກກະຕິິໄດ້້, ທັັງ
ຫຼຸຸ�ດຜ່່ອນຄວາມໂດດດ່່ຽວ, ແລະ ມອບວິິທີີການຮັັບມືືກັັບບັັນຫາໄດ້້.

• ຕົົວເລືືອກ: 

5.

6.

ຂໍຄໍວາມຊ່່ວຍເຫືຼື�ອຈາກຜູ້້�ຊ່່ຽວຊານຫາກອາການຍັັງຄົົງຢູ່່� ຫືຼື� ຊຸຸດໂຊມລົົງຂໍຄໍວາມຊ່່ວຍເຫືຼື�ອຈາກຜູ້້�ຊ່່ຽວຊານຫາກອາການຍັັງຄົົງຢູ່່� ຫືຼື� ຊຸຸດໂຊມລົົງ

ການເຊື່່�ອມຕ່ໍ່ກຸ່່�ມສະໜັັບສະໜູູນເພື່່�ອນສອນເພື່່�ອນ ຫືຼື� ເຄືືອຂ່່າຍນັັກຂ່່າວການເຊື່່�ອມຕ່ໍ່ກຸ່່�ມສະໜັັບສະໜູູນເພື່່�ອນສອນເພື່່�ອນ ຫືຼື� ເຄືືອຂ່່າຍນັັກຂ່່າວ
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V.ຄວາມປອດໄພຂອງນັັກຂ່່າວຍິິງຄວາມປອດໄພຂອງນັັກຂ່່າວຍິິງ

ໃນສະຖານະການສຸຸກເສີີນ, ນັັກຂ່່າວຍິິງຈະມີີຄວາມສ່່ຽງສູູງໃນການປະເຊີີນໜ້້າກັັບ
ຄວາມຮຸຸນແຮງ, ການຄຸຸກຄາມທາງເພດ, ແລະ ການຈໍໍາແນກ.

ສະພາບການທີ່່�ປ່ຽນແປງໄປຢ່່າງວ່່ອງໄວ ອາດກ່ຽ່ວຂ້ອ້ງກັັບການຂົ່່�ມຂູ່່� ຫຼືື� ການຮຽກຮ້້ອງ
ທີ່່�ບໍ່່�ເໝາະສົົມ ເພື່່�ອແລກກັັບການເຂົ້້�າເຖິິງພື້້�ນທີ່່�ສໍໍາຄັັນ. ນອກຈາກນັ້້�ນ, ນັັກຂ່່າວຍິິງຍັັງມີີ
ຄວາມສ່່ຽງສູູງທີ່່�ຈະຖືືກຈັັບເປັັນຕົົວປະກັັນ. ມີີລາຍງານວ່່າ ການລະເມີີດທາງອອນລາຍ 
ແລະ ການວິິພາກວິິຈານແບບເຈາະຈົົງຈະເກີີດຂຶ້້�ນກັັບນັັກຂ່່າວຍິິງຫຼຼາຍກວ່່ານັັກຂ່່າວຊາຍ. 
ຄໍໍາແນະນໍໍາສໍໍາຄັັນເພື່່�ອຄວາມປອດໄພ:

• ຫ້້າມເຮັັດວຽກຄົົນດຽວ: ຄວນມີີເພື່່�ອນຮ່່ວມງານທີ່່�ໄວ້້ໃຈໄດ້້, ຜູ້້�ຊ່ວຍ, ຫຼືື� 
ພະນັັກງານນໍໍາທ່່ຽວໃນທ້້ອງຖິ່່�ນ, ເຊິ່່�ງຕ້້ອງຜ່່ານການກວດສອບກ່່ອນ.

•  ປະເມີນີຄວາມສ່ຽ່ງກ່ອ່ນລົງົພື້້�ນທີ່່�: ປຶກຶສາກັບັຜູ້້�ຊ່ຽ່ວຊານດ້າ້ນຄວາມປອດ
ໄພ ຫຼືື� ຜູ້້�ຕິິດຕໍ່່�ໃນທ້້ອງຖິ່່�ນກ່່ຽວກັັບພື້້�ນທີ່່�ອັັນຕະລາຍ.

• ນໍໍາໃຊ້້ອຸຸປະກອນປ້້ອງກັັນ: ລວມມີີສັັນຍານເຕືືອນໄພທີ່່�ເບິ່່�ງບໍ່່�ເຫັັນ, ຫຼືື� 
ອຸຸປະກອນຕິິດຕາມຕຳຳ�ແໜ່່ງທີ່່�ເຊື່່�ອມຕໍ່່�ກັັບກອງບັັນນາທິິການຂອງທ່່ານ.

•  ການເດີີນທາງທີ່່�ປອດໄພ: ຊອກຫາພະນັັກງານຂັັບລົົດທີ່່�ໄວ້້ໃຈໄດ້້, ແລະ 
ຫຼີີ�ກເວັ້້�ນການຮັັບ-ສົ່່�ງຈາກບ່່ອນທີ່່�ບໍ່່�ຮູ້້�ຈັັກ.

•  ນັດັໝາຍການລາຍງານຕົົວລ່່ວງໜ້້າ: ກຳຳ�ນົດົເວລາທີ່່�ເຂັ້້�ມງວດສໍາໍລັບັການ
ໂທ ຫຼືື� ສົ່່�ງຂໍ້້�ຄວາມຫາບັັນນາທິິການ ຫຼືື� ຜູ້້�ຕິິດຕໍ່່�ທີ່່�ໄວ້້ໃຈໄດ້້.

ສິ່່�ງທ່ີ່�ຄວນລະວັັງເພື່່�ອຄວາມປອດໄພໃນພາກສະໜາມສິ່່�ງທ່ີ່�ຄວນລະວັັງເພື່່�ອຄວາມປອດໄພໃນພາກສະໜາມ
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• ປະຕິິເສດຄໍາໍຂໍໍທີ່່�ບໍ່່�ເໝາະສົົມຢ່່າງເດັດັຂາດ: ຮຽນຮູ້້�ປະຕິເິສດດ້້ວຍນໍ້້�າສຽງ
ທີ່່�ສຸຸພາບ ແຕ່່ໜັັກແໜ້້ນຈົົນຝ່່າຍກົົງກັັນຂ້້າມບໍ່່�ສາມາດຕໍ່່�ລອງໄດ້້.

• ບັັນທຶຶກເຫດການຄຸຸກຄາມໃດໜຶ່່�ງ: ເກັັບຮັັກສາບັັນທຶຶກເຫດການໄວ້້ໃຫ້້
ປອດໄພ ເພື່່�ອໃຊ້້ໃນການລາຍງານພາຍຫຼັັ�ງ.

• ໃຊ້້ປະໂຫຍດຈາກໜັັງສືືຢັ້້�ງຢືືນຕ່່າງໆ: ປ້້າຍບັັດ ຫຼືື� ໜັັງສືືຢັ້້�ງຢືືນຢ່່າງເປັັນ
ທາງການຈາກໜ່່ວຍງານສື່່�ມວນຊົົນ ສາມາດຊ່່ວຍປ້້ອງກັັນການສວຍໂອກາດຖືືກ
ຂົ່່�ມຂູ່່�ໄດ້້.

• ຊອກຫາເຄືືອຂ່່າຍສະໜັບັສະໜູູນ: ເຊື່່�ອມຕໍ່່�ກັບັສະມາຄົມົນັກັຂ່າ່ວແມ່ຍ່ິງິ
ໃນທ້້ອງຖິ່່�ນ ຫຼືື� ສາຍດ່່ວນດ້້ານຄວາມປອດໄພ.

• ຫຼີີ�ກເວັ້້�ນພື້້�ນທີ່່�ຫ່່າງໄກສອກຫຼີີ�ກ ໂດຍບໍ່່�ມີີຜູ້້�ຢູ່່�ເບື້້�ອງຫຼັັ�ງສະໜັັບສະໜູູນ.

• ຄວນແບ່ງ່ປັນັເສັ້້�ນທາງເກັບັກຳຳ�ຂ່າ່ວ ແລະ ຕາຕະລາງເວລາຂອງຕົົນກັັບພະນັັກງານ
ຮັັກສາຄວາມປອດໄພໃນກອງບັັນນາທິິການ.

• ຄວບຄຸຸມຮູູບແບບການເຄື່່�ອນໄຫວບໍ່່�ໃຫ້້ສາມາດຄາດເດົົາໄດ້້: ຫ້້າມຢູ່່�ໃນຈຸຸດ
ດຽວເປັັນເວລາດົົນ.

• ຄວນຮູ້້�ເສັ້້�ນທາງໜີີສຸຸກເສີີນຕະຫຼຼອດເວລາ.

ການຫຼຸຸ�ດຜ່່ອນຄວາມສ່່ຽງຈາກການຖືືກຄຸຸກຄາມ ຫືຼື� ບີີບບັັງຄັັບການຫຼຸຸ�ດຜ່່ອນຄວາມສ່່ຽງຈາກການຖືືກຄຸຸກຄາມ ຫືຼື� ບີີບບັັງຄັັບ

ການຫຼຸຸ�ດຜ່່ອນຄວາມສ່່ຽງຈາກການຖືືກຈັັບເປັັນຕົົວປະກັັນການຫຼຸຸ�ດຜ່່ອນຄວາມສ່່ຽງຈາກການຖືືກຈັັບເປັັນຕົົວປະກັັນ
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• ຕັງ້ຄາ່ຄວາມເປນັສ່ວນຕົວໃຫແ້ໜນ້ໜາ: ຍ້າຍຂ້ໍມນູສວ່ນຕົວອອກຈາກ
ການເປີດເຜີຍຕໍ່ສາທາລະນະກ່ອນໃຊ້ງານ.

•  ແຍກບັນຊວີຽກ ແລະ ບນັຊສີວ່ນຕົວອອກຈາກກນັ: ຈາໍກດັໂອກາດບໍໃ່ຫ້
ຜູ້ໂຈມຕີທາງອອນລາຍສາມາດຄົ້ນພົບຂໍ້ມູນສ່ວນຕົວໄດ້.

• ລາຍງານ ແລະ ບລັອກບັນຊທີີ່ບໍ່ເໝາະສົມທັນທີ.

• ກະກຽມການສະໜັບສະໜູນກອງບັນນາທິການລ່ວງໜ້າ ເພື່ອຮັບມື
ກັບການຄຸກຄາມໃນຂະນະປະຕິບັດງານພາກສະໜາມ.

• ຮຽກຮ້ອ້ງໃຫ້ມ້ີກີານຈັດັຝຶກຶອົົບຮົມກ່ຽ່ວກັບັຄວາມປອດໄພດ້າ້ນຄວາມ
ລະອຽດອ່່ອນທາງເພດແກ່່ພະນັັກງານທຸຸກຄົົນ.

• ສ້້າງຕັ້້�ງທີີມງານຕອບໂຕ້້ຢ່່າງວ່່ອງໄວ ເພື່່�ອຊ່່ວຍເຫຼືື�ອນັັກຂ່່າວທີ່່�ປະເຊີີນກັັບໄພ
ຂົ່່�ມຂູ່່� ທັັງອອນລາຍ ແລະ ອອຟລາຍ.

• ຮັັບປະກັັນການເຂົ້້�າເຖິິງແຫຼ່່�ງຂໍ້້�ມູນດ້້ານສຸຸຂະພາບຈິິດ ພາຍຫຼັັ�ງສໍໍາເລັັດພາລະກິິດ
ທີ່່�ກະທົົບຕໍ່່�ບາດແຜທາງຈິິດໃຈ.

ຄວາມປອດໄພທາງດິິຈິິຕອນ ແລະ ການປ້້ອງກັັນການລ່່ວລະເມີີດຄວາມປອດໄພທາງດິິຈິິຕອນ ແລະ ການປ້້ອງກັັນການລ່່ວລະເມີີດ
ທາງອອນລາຍທາງອອນລາຍ

ການຊ່່ວຍເຫືຼື�ອກອງບັັນນາທິິການ ແລະ ນະໂຍບາຍການຊ່່ວຍເຫືຼື�ອກອງບັັນນາທິິການ ແລະ ນະໂຍບາຍ
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VI. ຄໍາາແນະນໍາາການເຮັັດວຽກພາກສະໜາມຄໍາາແນະນໍາາການເຮັັດວຽກພາກສະໜາມ

ຄໍາແນະນໍາການລາຍງານກ່ຽວກັບການເດີນທາງ

• ສຶຶກສາຂໍ້້�ມູູນກ່່ຽວກັັບປາຍທາງ: ກວດສອບເງື່່�ອນໄຂທາງການເມືືອງ, 
ສາທາລະນະສຸຸກ, ພື້້�ນຖານໂຄງລ່່າງ, ວັັດທະນະທໍໍາ ແລະ ຄວາມປອດໄພ. ຍົົກ
ຕົວົຢ່າ່ງປະເທດລາວ, ຄວນຮູ້້�ກ່ຽ່ວກັບັໂຄງສ້າ້ງຂອງອໍາໍນາດການປົກົຄອງທ້ອ້ງຖິ່່�ນ, 
ເຂດພາສາກາງ/ພາສາຖິ່່�ນ, ການເຊື່່�ອມໂຍງດ້້ານການຂົົນສົ່່�ງ, ແລະ ກວດສອບວ່່າ 
ພື້້�ນທີ່່�ຊົົນນະບົົດ ຫຼືື� ພື້້�ນທີ່່� “ຊົົນເຜົ່່�າກຸ່່�ມນ້້ອຍ” ອາດມີີຮີີດຄອງປະເພນີີ ຫຼືື� ຄວາມ
ລະອຽດອ່່ອນພິິເສດ ຫຼືື� ບໍ່່�. ນັັກຂ່່າວໄຮ້້ພົົມແດນ.

• ລົົງທະບຽນກັັບໜ່່ວຍງານ ແລະ/ຫຼືື� ສະຖານທູູດຂອງທ່່ານ: ຄວນ
ແຈ້ງ້ກຳຳ�ນົດການເດີີນທາງ, ຜູ້້�ຕິດຕໍ່່�ໃນທ້້ອງຖິ່່�ນ, ເວລາເດີີນທາງມາເຖິິງ/ເວລາອອກ
ເດີີນທາງ ໃຫ້້ທາງກອງບັັນນາທິິການຊາບ, ແລະ ລາຍງານໂຕເປັັນປະຈໍໍາ.

• ກວດສອບເພື່່�ອຮັັບປະກັນັວ່່າ ປະກັນັໄພສຸຂະພາບ ແລະ ການເດີີນທາງ
ຄຸ້້�ມຄອງໃນພື້້�ນທ່ີ່�ພາກສະໜາມ: ສໍໍາລັັບປະເທດທີ່່�ມີພະຍາດປະຈໍໍາຖິ່່�ນ, 
ຄວາມສ່່ຽງຈາກໄພພິິບັັດທໍໍາມະຊາດ ຫຼືື� ເຂດຫ່່າງໄກສອກຫຼີີ�ກ, ຈໍໍາເປັັນຕ້້ອງໄດ້້
ກວດສອບແຜນປະກັນັໄພ ແລະ ອົບົພະຍົບົລ່ວ່ງໜ້າ້. ສູູນສ່ື່�ສານມວນຊົນົ ແລະ
ບາດແຜທາງຈິິດໃຈສາກົົນ.

• ສ້້າງເຄືືອຂ່່າຍປະສານງານກັບັທ້ອ້ງຖິ່່�ນ: ຜູ້້�ຊ່ວຍ/ນາຍແປພາສາ, ນັກັຂ່າ່ວ
ທ້້ອງຖິ່່�ນ, ຫົົວໜ້້າຊຸຸມຊົົນ ຫຼືື� ນາຍບ້້ານ (ໃນຊົົນນະບົົດຂອງລາວ) ສາມາດໃຫ້້ຄໍໍາ
ແນະນໍາໍອັັນມີຄີ່າ່ກ່ຽ່ວກັບັການເຂົ້້�າເຖິງິທີ່່�ປອດໄພ, ບັນັທັດັຖານທາງວັັດທະນະທຳຳ�, 
ແລະ ເສັ້້�ນທາງອົົບພະຍົົບ. ເຄືືອຂ່່າຍນັັກຂ່່າວສາກົົນ.

• ກະກຽມເຄື່່�ອງມືືສໍໍາລັັບເດີນີທາງ: ແຜນທີ່່�ອອບລາຍ, ເບີໂີທລະສັັບທ້້ອງຖິ່່�ນ, 
ເງິິນສົົດ (ກໍໍລະນີີບໍ່່�ມີີຕູ້້� ATM), ພະລັັງງານສໍໍາຮອງ, ແລະ ອຸຸປະກອນສຸຸກເສີີນ. 
ຄວນວາງແຜນການເດີີນທາງ ແລະ ບ່່ອນພັັກຢ່່າງປອດໄພ, ຫຼີີ�ກເວັ້້�ນການຕັັດສິິນ
ໃຈ ຫຼືື� ຍົົກຍ້້າຍທີ່່�ສ່່ຽງໃນໄລຍະສຸຸດທ້້າຍ) 

ຄໍາາແນະນໍາາການວາງແຜນເດີີນທາງລ່່ວງໜ້້າຄໍາາແນະນໍາາການວາງແຜນເດີີນທາງລ່່ວງໜ້້າ
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• ຕິິດຕໍ່່�ກັບັອໍໍານາດການປົກົຄອງທ້ອ້ງຖິ່່�ນ/ນາຍບ້າ້ນ: ໃນເຂດຊົນົນະບົດົ ຫຼືື� ພື້້�ນທີ່່�
ປະສົົບໄພພິິບັັດ (ເຊັ່່�ນ ບາງພາກຂອງລາວ), ຄວນປຶຶກສານາຍບ້້ານ ຫຼືື� ອໍາໍນາດການປົົກຄອງ
ເມືອືງກ່ອ່ນເດີນີທາງເຂົ້້�າເຖິງິພື້້�ນທີ່່�. ວິທິີນີີ້້�ຈະຊ່ວ່ຍສ້າ້ງຄວາມເຊື່່�ອໝັ້້�ນ ແລະ ຊ່ວ່ຍໃຫ້ທ້່າ່ນ
ເຂົ້້�າໃຈກ່່ຽວກັັບຄວາມສ່່ຽງໃນພື້້�ນທີ່່�ໄດ້້.

•  ການໃຊ້ພາສາທ້ອງຖິນ່: ໃນພ້ືນທ່ີຂອງຊນົເຜົ່າກຸ່ມນ້ອຍ ຫືຼ ພາສາຖ່ິນທ່ີບໍ່ຄ່ອຍນຍົິມ
ໃຊ້ໃນວົງກວ້າງ, ຄວນນໍາລ່າມແປພາສາ ຫືຼ ຈ້າງລ່າມທ່ີມີຄວາມເຂ້ົາໃຈທັງພາສາ ແລະ 
ສະພາບການດ້ານ ວັດທະນະທໍາ; ປ້າຍສັນຍານ ແລະ ຄໍາແນະນໍາທ່ີເປັນພາສາຖ່ິນສາມາດ
ປ້ອງກັນຄວາມເຂົ້າໃຈຜິດໄດ້.

•  ຫຼີກເວັ້ນການເຜີຍແຜ່ຂໍ້ມູນຕຳ�ຳແໜ່ງ GPS / ຂໍ້ມູນແບບລະບົບສະແດງຜົນ
ເວລາຕົວຈິງທີ່ຖືກຕ້ອງຂອງການປະຕິບັດງານສໍາຄັນ: ການເຜີຍແຜ່ຈຸດພິກັດທ່ີ
ແນ່ນອນ ຫຼື ແຜນການເຄື່ອນໄຫວໂດຍລະອຽດ ອາດເຮັດໃຫ້ທັງຕົວທ່ານເອງ ແລະ ຜູ້ອື່ນ
ຕົກຢູ່ໃນຄວາມສ່ຽງ ໃນກໍລະນີຫາກທ່ານກໍາລັງລາຍງານກ່ຽວກັບພາລະກິດກູ້ໄພ, ການ
ອົບພະຍົບ ຫຼື ພື້ນທີ່ໃກ້ຄຽງທີ່ມີຂໍ້ຂັດແຍ້ງ.

• ຫ້າມເຂົ້າເຂດທີ່ບໍ່ຄຸ້ນເຄີຍ ຫຼື ມີຄວາມສ່ຽງຄົນດຽວ: ຄວນເຮັດວຽກເປັນທີມ 
ຫຼື ຜູ້ໃຫ້ການຊ່ວຍເຫຼືອໃນທ້ອງຖິ່ນ. ຫາກຈໍາເປັນຕ້ອງໄປຄົນດຽວ, ຄວນກວດສອບເພື່ອ
ຮັບປະກັນວ່າມີຄົນຮູ້ກ່ຽວກັບແຜນການເດີນທາງ ແລະ ຕາຕະລາງການລາຍງານໂຕຂອງ
ທ່ານ ຫຼື ບໍ່.

• ໝັ່ນຕິດຕາມສະພາບອາກາດ, ພູມມີປະເທດ ແລະ ການແຈ້ງເຕືອນຂໍ້ຂັດ
ແຍ້ງໃນພື້ນທີ່: ໃນພື້ນທີ່ສ່ຽງຕໍ່ໄພນໍ້າຖ້ວມ, ດິນເຈື່ອນ (ເຊັ່ນ ບາງພາກຂອງລາວ), ຫຼື 
ພ້ືນທ່ີຂ້ໍຂັດແຍ້ງ, ຄວນຕິດຕາມການແຈ້ງເຕືອນໃນພ້ືນທ່ີຢ່າງຕ່ໍເນືອ່ງ. ໃນກລໍະນຍັີງມກີານ
ແຜ່ລະບາດຂອງພະຍາດ (ຫືຼ ອັນຕະລາຍຕ່າງໆ ເຊັ່ນ ສານເຄມ/ີການຮົ່ວໄຫຼຂອງສານ), ຕ້ອງ
ປະຕິບັດຕາມຄໍາແນະນໍາຂອງອົງການອະນາໄມໂລກ ຫຼື ກະຊວງສາທາລະນະສຸກແຫ່ງຊາດ. 

• ກໍລະນຢີູ່ໃນ ຫຼື ໃກ້ພື້ນທີ່ຂດັແຍ້ງ: ຄວນກໍານດົເຂດປອດໄພ, ເສັນ້ທາງອອກ, ແລະ 
ຄວນຄາດການເປັນປະຈຳ�ຳເພາະບາງຄັງ້ສະຖານະການອາດຮ້າຍແຮງລງົຢ່າງວ່ອງໄວ. ບໍ່ຄວນ
ຄິດເອົາເອງວ່າ ມີການຮັບປະກັນຄວາມປອດໄພຢ່າງເປັນທາງການ. training.rsf.org. 

• ຮັັບຮູ້້�ດ້້ານວັັດທະນະທໍໍາ ແລະ ເຄົົາລົົບຜູ້້�ອື່່�ນ: ຄວນແຕ່່ງກາຍ ແລະ ປະພຶຶດຕົົນ
ຕາມບັັນທັັດຖານທ້້ອງຖິ່່�ນ; ໃນບາງພື້້�ນທີ່່�, ຕົົວຕົົນຂອງທ່່ານ (ເພດ, ສັັນຊາດ, ເຊື້້�ອຊາດ) 
ອາດປ່່ຽນແປງມຸຸມມອງທີ່່�ຜູ້້�ອື່່�ນຮັັບຮູ້້�, ເຊິ່່�ງສົ່່�ງຜົົນໃຫ້້ເກີີດການປ່່ຽນແປງຕໍ່່�ຄວາມສ່່ຽງໄດ້້. 
ຄະນະກຳ�ມະການຄຸ້້�ມຄອງນັັກຂ່່າວ. 

ການປະຕິິບັັດຕົົນໃນພື້້�ນທ່ີ່�ພາກສະໜາມການປະຕິິບັັດຕົົນໃນພື້້�ນທ່ີ່�ພາກສະໜາມ
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• ພົົກພາ ກະເປົົາສຸຸກເສີີນ / ຊຸຸດອຸຸປະກອນພາກສະໜາມ: ປະກອບມີີອຸຸປະກອນປະຖົົມ
ພະຍາບານ, ເມັດັຟູກູອງນໍ້້�າຂ້າ້ເຊື້້�ອ, ໄຟສາຍ, ເຄື່່�ອງມືອືະເນກປະສົງົ, ສະກຸນຸເງິນິທ້ອ້ງຖິ່່�ນ, ພາວເວີແີບັງັ, 
ແຜນທີ່່�ອອຟລາຍ ແລະ ລາຍຊື່່�ຕິິດຕໍ່່�ສຸຸກເສີີນ.

•  ຮັັກສາຊ່່ອງທາງການສ່ື່�ສານຫຼຼາຍທາງ: ໂທລະສັບັມືຖືືຫືຼັັ�ກ, ໂທລະສັບັດາວທຽມ, ຫຼືື� ອຸປຸະກອນ
ສໍໍາຮອງກໍໍລະນີີສັັນຍານຂັັດຂ້້ອງ. ນັັດໝາຍເວລາ ຫຼືື� ລາຍງານໂຕລ່່ວງໜ້້າກັັບກອງບັັນນາທິິການຂອງ
ທ່່ານ. ເຄືືອຂ່່າຍນັັກຂ່່າວສາກົົນ.

•  ໃຊ້້ການສ່ື່�ສານທີ່່�ປອດໄພ: ຄວນກວດສອບເພື່່�ອຮັັບປະກັັນວ່່າຂໍ້້�ມູູນທີ່່�ລະອຽດອ່່ອນ (ເຊັ່່�ນ ແຫຼ່່�ງ
ຂໍ້້�ມູູນ, ຂໍ້້�ມູູນຈຸຸດພິິກັັດ) ໄດ້້ຮັັບ ການເຂົ້້�າລະຫັັດ ຫຼືື� ຈັັດເກັັບແບບແຍກຕ່່າງຫາກ; ຄວນມີີການສໍໍາຮອງ
ຂໍ້້�ມູູນໄວ້້ທຸຸກເວລາ.

• ໃນເຂດຊົົນນະບົົດ/ຫ່່າງໄກສອກຫຼີີ�ກ: ຄວນຮູ້້�ຈັັກເສັ້້�ນທາງ, ສະພາບຍານພາຫະນະ, ຄວາມ
ພ້້ອມຂອງນໍ້້�າມັັນເຊື້້�ອໄຟ ແລະ ທາງເລືືອກໃນການອົົບພະຍົົບສຸຸກເສີີນ.

ອຸຸປະກອນ ແລະ ການສື່່�ສານອຸຸປະກອນ ແລະ ການສື່່�ສານ

•  ໃນເຂດຊົົນນະບົົດ ແລະ ເຂດທີ່່�ມີີຊົົນເຜົ່່�າກຸ່່�ມນ້້ອຍອາໄສຢູ່່� ອາດມີີໂຄງຮ່່າງການຈັັດຕັ້້�ງຂອງອໍໍາ
ນາດການປົົກຄອງທ້້ອງຖິ່່�ນແບບບໍ່່�ເປັັນທາງການ ເຊັ່່�ນ: ນາຍບ້້ານ, ເຖົ້້�າແກ່່ແນວໂຮມ ແລະ 
ເຈົ້້�າກົົກເຈົ້້�າເຫຼົ່່��າ, ເຊິ່່�ງທ່່ານຄວນປະກອບສ່່ວນມີີສ່່ວນຮ່່ວມດ້້ວຍຄວາມເຄົົາລົົບ.

•  ພາສາ: ບໍ່່�ພຽງແຕ່່ພາສາລາວທົ່່�ວໄປເທົ່່�ານັ້້�ນ, ແຕ່່ໃນເຂດຫ່່າງໄກສອກຫຼີີ�ກ ທ່່ານອາດຈະເຫັັນການ
ໃຊ້ພ້າສາຂອງຊົນົເຜົ່່�າກຸ່່�ມນ້ອ້ຍ. ດັ່່�ງນັ້້�ນ, ຈິ່່�ງຄວນມີລ່ີ່າມແປພາສາ/ຄົນົທີ່່�ເຂົ້້�າໃຈພາສາຖິ່່�ນຊ່ວ່ຍອໍາໍນວຍ
ຄວາມສະດວກ.

•  ພື້້�ນຖານໂຄງລ່່າງອາດອ່່ອນແອ: ຖະໜົົນຫົົນທາງອາດບໍ່່�ໄດ້້ປູູຢາງ, ສະພາບອາກາດອາດສົ່່�ງຜົົນ
ຕໍ່່�ການເຂົ້້�າເຖິິງ, ການສື່່�ສານອາດຕິິດຂັັດ... ຈິ່່�ງຄວນວາງແຜນເພື່່�ອຄວາມຢູ່່�ລອດແບບ “ບໍ່່�ມີີອິິນເຕີີເນັັດ.

• ກໍໍລະນີີຢູ່່�ເຂດປະສົົບໄພ ຫຼືື� ພາວະສຸຸກເສີີນທາງສາທາລະນະສຸຸກ: ຄວນລະມັັດລະວັັງດ້້ານ
ສຸຸຂາອະນາໄມ, ພະຍາດຕິິດຕໍ່່�ທາງນໍ້້�າ, ຄວາມສ່່ຽງຈາກສັັດປ່່າ ແລະອື່່�ນໆ. ຄວນປະຕິິບັັດຕາມຄໍໍາແນະ
ນໍໍາດ້້ານສາທາລະນະສຸຸກໃນທ້້ອງຖິ່່�ນ ແລະ ຄໍໍາແນະນໍໍາຈາກ WHO/MOH.

• ການປາກົດົຕົວົຂອງທ່າ່ນອາດດຶງຶດູູດຄວາມສົນົໃຈຂອງຜູ້້�ຄົນົ: ໂດຍສະເພາະໃນເຂດຫ່າ່ງໄກ
ສອກຫຼີີ�ກ, ການພັັກອາໄສກັັບຊຸຸມຊົົນໃນທ້້ອງຖິ່່�ນ ຫຼືື� ຜູ້້�ຊ່່ວຍ/ຄົົນຂັັບລົົດທີ່່�ໄວ້້ໃຈໄດ້້ ສາມາດຊ່່ວຍຫຼຸຸ�ດ
ຜ່່ອນຄວາມສ່່ຽງທີ່່�ອາດຖືືກເບິ່່�ງວ່່າເປັັນຄົົນນອກ ຫຼືື� ເຂົ້້�າມາພື້້�ນທີ່່�ໂດຍບໍ່່�ໄດ້້ແຈ້້ງລ່່ວງໜ້້າ.

ຄໍາາແນະນໍາາສະເພາະດ້້ານວັັດທະນະທຳຳ ທ້້ອງຖິ່່�ນຂອງລາວ (ແລະ ສະພາບຄໍາາແນະນໍາາສະເພາະດ້້ານວັັດທະນະທຳຳ ທ້້ອງຖິ່່�ນຂອງລາວ (ແລະ ສະພາບ
ການທ່ີ່�ຄ້້າຍຄືືກັນ)ການທ່ີ່�ຄ້້າຍຄືືກັນ)
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• ກ່ອນອອກເດີນທາງ: ຄົ້ນຫາຈຸດໝາຍປາຍທາງ, ລົງທະບຽນກຳນົດການເດີນທາງ, 
ເຮັດປະກັນໄພ, ສ້າງເຄືອຂ່າຍຕິດຕໍ່ໃນທ້ອງຖິ່ນ, ກະກຽມອຸປະກອນຈໍາເປັນ.

•  ເມື່ອເດີນທາງມາເຖິງ: ລາຍງານໂຕ, ລາຍງານກອງບນັນາທິການ, ພົບປະກບັອໍານາດ
ການປົກຄອງທ້ອງຖິ່ນ/ຜູ້ນຳທ່ຽວ, ວາງແຜນເສັ້ນທາງ, ກຳນົດເຂດປອດໄພ.

•  ລະຫວ່າງປະຕບິດັງານ: ຫາກເປນັໄປໄດ້ຄວນເດີນທາງເປນັທີມ, ກວດສອບສະພາບ
ແວດລ້ອມ (ສະພາບອາກາດ/ຂ້ໍຂັດແຍ້ງ), ເປີດຊ່ອງທາງການສື່ສານ, ຫ້າມເປີດເຜີຍລາຍ
ລະອຽດທີ່ບໍ່ຈຳເປັນຕໍ່ສາທາລະນະ (ໂດຍສະເພາະພື້ນທີ່ຈຸດພິກັດ).

•  ພາຍຫຼງັສໍາເລັດໜາ້ວຽກທີໄ່ດ້ຮບັມອບໝາຍ: ສະຫຸຼບຜນົໄດ້ຮບັກບັບນັນາທິການ/
ທີມງານ, ລາຍງານເຫດການໃດໜຶ່ງ, ທົບທວນສິ່ງທີ່ໄດ້ຜົນ/ບໍ່ໄດ້ຜົນ, ພັກຜ່ອນ ແລະ ຟື້ນ
ຟູຮ່າງກາຍ.

ສະຫຼຸຸ�ບລາຍການກວດສອບໜ້້າວຽກທ່ີ່�ໄດ້້ຮັບມອບໝາຍສະຫຼຸຸ�ບລາຍການກວດສອບໜ້້າວຽກທ່ີ່�ໄດ້້ຮັບມອບໝາຍ
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• ບໍ່ກໍ່ໃຫເ້ກດີອັນຕະລາຍ: ຄວນຫີຼກເວ້ັນການສາໍພາດຜູລ້ອດຊວິີດທ່ີມບີາດແຜ
ທາງຈິດໃຈຢ່າງເຫັນໄດ້ຊັດເຈນ ຍົກເວັ້ນແຕ່ພວກເຂົາໃຫ້ຄວາມຍິນຍອມ.

•  ການຍິນຍອມໂດຍເຂ້ົາໃຈຂໍ້ມນູຄບົຖວ້ນ: ອະທິບາຍໃຫ້ເຫັນວ່າ ເລືອ່ງລາວ
ຂອງພວກເຂົາຈະຖືກນໍາມາໃຊ້ແນວໃດແດ່.

•  ເດັກນ້ອຍ: ຫ້າມລະບຸຕົວຕົນ ຫືຼ ຖ່າຍຮູບເດັກນ້ອຍໂດຍບໍ່ໄດ້ຮັບອະນຸຍາດ
ຈາກຜູ້ປົກຄອງ.

•  ຫຼີກເວັ້ນການລາຍງານຂ່າວເກີນຄວາມຈິງ: ຫ້າມໃຊ້ຄວາມທຸກຂອງຄົນ
ອື່ນເພື່ອສ້າງຍອດວິວ.

ຈັນຍາບັນຂອງສື່ມວນຊົນ: ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍ ສື່ມວນຊົນລາວຈັນຍາ
ບັນຂອງສະມາຄົມວິຊາຊີບນັກຂ່າວ (SPJ), ກວມເອົາຫັຼກການສໍາຄັນ
ຕ່າງໆ ເຊັ່ນ “ການສະແຫວງຫາຄວາມຈິງແລ້ວລາຍງານ”, “ຫຸຼດຜ່ອນ 
ອັນຕະລາຍໃຫ້ເຫືຼອໜ້ອຍທ່ີສຸດ”, “ດໍາເນີນງານຢ່າງອິດສະຫຼະ”, ແລະ 
“ມີຄວາມຮັບຜິດຊອບ ແລະ ໂປ່ງໃສ.

“ກົດບັດຈັນຍາບັນສາກົນສໍາລັບນັກຂ່າວ” ຂອງ ສະຫະພັນນັກຂ່າວ
ສາກົນ (IFJ), ເຊິ່ງເປັນແນວທາງປະຕິບັດລະດັບສາກົນ ສໍາລັບພຶດຕິກຳ
ຂອງນັກຂ່າວໃນວຽກງານສື່ມວນຊົນ ແລະ ປະເທດຕ່າງໆ.

VII. ສິ່່�ງທ່ີ່�ຄວນຄໍາານຶຶງດ້້ານຈັັນຍາບັັນສິ່່�ງທ່ີ່�ຄວນຄໍາານຶຶງດ້້ານຈັັນຍາບັັນ
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VIII.  ການລາຍງານຂ່່າວໃນເຫດກາສຸຸກເສີີນ ການລາຍງານຂ່່າວໃນເຫດກາສຸຸກເສີີນ

• ເກີີດຫຍັັງຂຶ້້�ນ? ເກີີດເມື່່�ອໃດ? ເກີີດຢູ່່�ໃສ?.

•  ແມ່່ນໃຜໄດ້້ຮັັບຜົົນກະທົົບ, ແລະ ເປັັນແນວໃດ? (ຜູ້້�ຖືືກຍົົກຍ້້າຍ, ໄດ້້ຮັັບບາດ
ເຈັັບ, ເສຍຊີີວິິດ, ພັັດພາກຈາກຄອບຄົົວ, ຄວາມເສຍຫາຍດ້້ານເສດຖະກິິດ).

• ເຈົ້້�າໜ້້າທີ່່� ແລະ ໜ່່ວຍງານກູ້້�ໄພກໍໍາລັັງເຮັັດຫຍັັງຢູ່່�?.

• ມີີຄວາມຕ້້ອງການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອດ້້ານໃດແດ່່?

• ໂອ້້ລົົມຢ່່າງໃຈເຢັັນ ແລະ ສະແດງຄວາມເຄົົາລົົບ.

•  ເຂົ້້�າຫາດ້້ວຍທ່່າທາງອ່່ອນໂຍນ: “ທ່່ານພ້້ອມທີ່່�ຈະແບ່່ງປັັນປະສົົບການຕອນນີ້້� 
ຫຼືື� ບໍໍ?”.

• ເຄົາົລົບົຄວາມງຽບ ຫຼືື� ການປະຕິເິສດຂອງພວກເຂົາົ. ປ່ອ່ຍໃຫ້ຜູ້້້�ໃຫ້ສໍ້ໍາພາດສາມາດ
ຢຸຸດ, ຮ້້ອງໄຫ້້, ຫຼືື� ປະຕິິເສດທີ່່�ຈະຕອບຄໍໍາຖາມໄດ້້.

• ຫຼີີ�ກເວັ້້�ນການຕັ້້�ງຄໍໍາຖາມທີ່່�ສະທ້້ອນພາບ ຫຼືື� ຄໍໍາຖາມຊໍ້້�າຊາກກ່່ຽວກັັບເຫດການ
ອັັນເຈັັບປວດ.

• ປ່່ອຍໃຫ້້ຜູ້້�ຖືກສໍໍາພາດນໍໍາສະເໜີີເລື່່�ອງລາວຂອງຕົົນເອງ. ຫ້້າມໃຊ້້ຄໍໍາເວົ້້�າທີ່່�ສື່່�
ເຖິິງອາລົົມ!.

ເນື້້�ອໃນທ່ີ່�ຄວນໄດ້້ຮັບຄໍາາຕອບ:ເນື້້�ອໃນທ່ີ່�ຄວນໄດ້້ຮັບຄໍາາຕອບ:

ການສໍາາພາດໂດຍຄໍາານຶຶງເຖິິງເຫດການສະເທືືອນຂວັນ:ການສໍາາພາດໂດຍຄໍາານຶຶງເຖິິງເຫດການສະເທືືອນຂວັນ:
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ນີແ້ມນ່ກລໍະນສຶີກສາ 3 ກໍລະນີ ຈາກອາຊຕີາເວັນອອກສ່ຽງໃຕທ່ີ້ສະແດງໃຫ້ເຫັນກຽ່ວກບັ
ວິທີການປະຕິບັດທີ່ດີທີ່ສຸດ (ແລະ ຂໍ້ຜິດພາດ) ໃນການລາຍງານວິກິດ/ໄພພິບັດ.

ພາຍຸໃຕ້ຝຸ່ນ ຣາກາຊາ, ໜ່ຶງໃນພະຍຸທ່ີຮຸນແຮງທ່ີສຸດໃນປີ 2025, ກໍ່ຕົວຂ້ຶນໃນ
ໄລຍະກາງເດືອນກັນຍາ ແລະ ຂ້ຶນຝັ່ງທາງພາກເໜືອຂອງຟີລິບປິນກ່ອນທ່ີຈະເຂ້ົາ
ພັດຖະຫ່ົຼມໄຕ້ຫວັນ, ຮົງກົງ ແລະ ພາກໃຕ້ຂອງຈີນ. ດ້ວຍຄວາມໄວລົມສູງເຖິງ 
215 ກມ/ຊມ, ເຮັດໃຫ້ປະຊາຊົນຫຼາຍພັນຄົນຂາດທີ່ຢູ່ອາໄສ ທັງສົ່ງຜົນໃຫ້ເກີດ
ນໍ້າຖ້ວມ ແລະ ໄຟຟ້າດັບເປັນບໍລິເວນກວ້າງ.

•  ຟີີລິິບປິິນ: ຝົົນຕົົກໜັັກ, ຄື້້�ນພາຍຸຸກະທົົບຝັ່່�ງ, ຜົົນລະປູູກ ແລະພື້້�ນຖານໂຄງລ່່າງໄດ້້ຮັັບຄວາມ
ເສຍຫາຍ ລວມມູູນຄ່່າປະມານ 565 ລ້້ານເປໂຊ.

•  ໄຕ້້ຫວັັນ ແລະ ຈີີນ: ດິິນເຈື່່�ອນ, ມີີການອົົບພະຍົົບຄັ້້�ງໃຫຍ່່, ລະບົົບຂົົນສົ່່�ງຖືືກປິິດ; ຮົົງກົົງ
ປະກາດເຕືືອນໄພພາຍຸຸໄ ຈໃຕ້້ຝຸ່່�ນລະດັັບສູູງສຸຸດ.

•  ຄວາມກ່່ຽວຂ້ອ້ງຂອງດິິນຟ້າ້ອາກາດ: ອີງີຕາມການສຶຶກສາແບບວິເິຄາະສາເຫດຢ່່າງວ່່ອງໄວ
ພົົບວ່່າ ມີີຄວາມເສຍຫາຍຂັ້້�ນຮຸຸນແຮງກວມປະມານ 36% ເນື່່�ອງມາຈາກປະລິິມານນໍ້້�າຝົົນ ແລະ 
ຄວາມຮຸຸນແຮງຂອງລົົມທີ່່�ເກີີດຈາກການປ່່ຽນແປງດິິນຟ້້າອາກາດ.

•  ໃຫ້້ຄວາມສໍໍາຄັັນກັັບຄວາມຖືືກຕ້້ອງຫຼຼາຍກວ່່າຄວາມໄວ:  ຄວນຢືືນຢັັນຂໍ້້�ມູູນຜ່່ານ 
PAGASA, JTWC, ແລະ ໜ່່ວຍງານທ້້ອງຖິ່່�ນກ່່ອນເຜີີຍແຜ່່ຂໍ້້�ມູູນລາຍງານ.

•  ຕອບສະໜອງຕໍ່່�ຄວາມຕ້ອ້ງການຂອງປະຊາຊົນົ: ຄວນໃຫ້ຄ້ວາມສໍາໍຄັນັກັບັຂໍ້້�ມູນູການ
ອົົບພະຍົົບ, ການເຂົ້້�າເຖິິງບ່່ອນຫຼົົ�ບໄພ ແລະ ຄວາມປອດໄພ ບໍ່່�ແມ່່ນສະເໜີີພຽງພາບປະກອບທີ່່�
ໜ້້າຕື່່�ນເຕັ້້�ນ.

•  ຄໍໍານຶຶງເຖິິງບາດແຜທາງຈິິດໃຈ: ຄວນເຂົ້້�າຫາຜູ້້�ລອດຊີີວິິດດ້້ວຍຄວາມເຄົົາລົົບ; ຫຼີີ�ກເວັ້້�ນ
ການນໍໍາສະເໜີີຂ່່າວເກີີນຈິິງ ແລະ ການລາຍງານຂ່່າວທີ່່�ລ່່ວງລໍ້້�າຄວາມເປັັນສ່່ວນຕົົວ.

•  ກຽມຄວາມພ້້ອມການເດີີນທາງ: ຄວນຮັັບປະກັັນວ່່າສາມາດສື່່�ສານ, ມີີເຄື່່�ອງໄຟຟ້້າສໍໍາ
ຮອງ, ລວມທັັງການປະສານງານກັັບຜູ້້�ສື່່�ຂ່່າວ ແລະ ຜູ້້�ຊ່່ວຍໃນທ້້ອງຖິ່່�ນ.

•  ການຕິິດຕາມຜົົນ: ຄວນລາຍງານກ່່ຽວກັັບວຽກງານຟື້້�ນຟູູ ແລະ ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອ ບໍ່່�ແມ່່ນຈະ
ລາຍງານສະເພາະຄວາມເສຍຫາຍທີ່່�ເກີີດຂຶ້້�ນກະທັັນຫັັນເທົ່່�ານັ້້�ນ.

ຜົນົກະທົບົ:

ບົົດຮຽນທີ່່�ຖອດຖອນໄດ້້:

ພາຍຸຸໃຕ້້ຝຸ່່�ນຣາກາຊາ (ກັັນຍາ 2025)ພາຍຸຸໃຕ້້ຝຸ່່�ນຣາກາຊາ (ກັັນຍາ 2025)
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ເຫດການແຜ່ນ່ດິິນໄຫວຂະໜາດ 7.7 ຣິກິເຕີີ ຢູ່່�ພາກກາງຂອງປະເທດມຽນມາ 
(ແລະ ສົ່່�ງຜົົນກະທົົບຕໍ່່�ປະເທດໄທ ເຊິ່່�ງເປັັນປະເທດເພື່່�ອນບ້້ານ) ໃນເດືືອນມີີນາ 
2025, ກໍ່່�ໃຫ້້ເກີີດຄວາມເສຍຫາຍຢ່່າງໜັັກ ພ້້ອມມີີຜູ້້�ບາດເຈັັບ ແລະ ເສຍຊີີວິິດ
ຈໍໍານວນຫຼຼາຍ.

ເຫດການແຜ່່ນດິິນໄຫວໃນມຽນມາ (ມີີນາ2025)ເຫດການແຜ່່ນດິິນໄຫວໃນມຽນມາ (ມີີນາ2025)

•  ການເຜີີຍແຜ່່ຂໍ້້�ມູູນບິິດເບືືອນ ແລະ ເນື້້�ອໃນທີ່່�ສ້້າງໂດຍ AI, ເຮັັດໃຫ້້ການລາຍງານຂ່່າວ ແລະ 
ການຕອບສະໜອງດ້້ານມະນຸຸດສະທຳຳ�ມີີຄວາມສັັບຊ້້ອນ. ບົົດຄົ້້�ນຄວ້້າ ໃນຫົົວຂໍ້້� “ໄພພິິບັັດ ແລະ 
ຂໍ້້�ມູູນບິິດເບືືອນ: AI ແລະ ແຜ່່ນດິິນໄຫຂະໜາດ 7.7 ຣິິກເຕີີ ໃນມຽນມາ” ຍົົກໃຫ້້ເຫັັນບັັນຫາ
ທ້້າທາຍໃນການກວດສອບເນື້້�ອໃນພາຍໃຕ້້ສະຖານະການດັ່່�ງກ່່າວ.

•  ບົດົຄວາມວິິຈານ ຫົວົຂໍ້້� “ວິກິິດິແຫ່່ງຄວາມເຊື່່�ອໝັ້້�ນ: ຄວາມລົ້້�ມເຫຼຼວຂອງ SAC ໃນການສື່່�ສານ
ດ້າ້ນຍຸດຸທະສາດຫຼັັ�ງໄພພິບິັດັ” ໄດ້້ລະບຸວຸ່າ່ ຂໍ້້�ຈຳຳ�ກັດັຂອງສື່່�ມວນຊົົນ ແລະ ການຂາດຄວາມເຊື່່�ອໝັ້້�ນ
ຂອງປະຊາຊົົນຕໍ່່�ສື່່�ຂອງລັັດ ຖືືເປັັນອຸຸປະສັັກຕໍ່່�ການສື່່�ສານຢ່່າງມີີປະສິິດທິິພາບ ແລະ ເຮັັດໃຫ້້ຜົົນ
ກະທົົບຈາກໄພພິິບັັດຕໍ່່�ມະນຸຸດເພີ່່�ມທະວີີຄວາມຮຸຸນແຮງຂຶ້້�ນ.

•  ທ່່າມກາງສະພາບແວດລ້້ອມຂອງສື່່�ມວນຊົົນ ທີ່່�ໄດ້້ຮັັບຜົົນກະທົົບຈາກຄວາມຂັັດແຍ້້ງ ຫຼືື� 
ຖືືກຈຳຳ�ກັັດ, ເຮັັດໃຫ້້ການກວດສອບຄວາມຖືືກຕ້້ອງຂອງແຫຼ່່�ງຂໍ້້�ມູູນຍິ່່�ງມີີຄວາມສໍໍາຄັັນ ແລະ ມີີ
ຄວາມຫຍຸ້້�ງຍາກຫຼຼາຍຂຶ້້�ນ.

•  ການກຽມຄວາມພ້້ອມຮັັບມືືກັັບຂໍ້້�ມູນບິິດເບືືອນ: ມີີມາດຕະຖານການປະຕິິບັັດສໍໍາລັັບການ
ກວດສອບຮູູບພາບ ຫຼືື� ຄໍໍາອ້້າງອີີງທີ່່�ຜູ້້�ໃຊ້້ສ້້າງຂຶ້້�ນ, ໂດຍສະເພາະເມື່່�ອການສື່່�ສານຂອງລັັດບໍ່່�ມີີ
ຄວາມໂປ່່ງໃສ.

•  ການລາຍງານຂ່່າວຕ້ອ້ງຄໍໍານຶຶງໃສ່່ຄວາມໜ້້າເຊື່່�ອຖື:ື ຫາກຜູ້້�ຊົມບໍ່່�ເຊື່່�ອຖືຊື່ອ່ງທາງການສື່່�ສານຂອງ
ທາງການແລ້ວ້, ກອງບັນັນາທິກິານຈໍາໍເປັນັຕ້ອ້ງສ້າ້ງຄວາມໜ້າ້ເຊື່່�ອຖືືດ້ວ້ຍຄວາມໂປ່ງ່ໃສກ່ຽ່ວກັບັສິ່່�ງ
ທີ່່�ຄວນຮູ້້�, ຫຼືື� ບໍ່່�ຄວນຮູ້້� ແລະ ວິິທີີການກວດສອບຄວາມຖືືກຕ້້ອງ.

•  ການລາຍງານຂ່າ່ວຢ່າ່ງມີຈີັນັຍາບັນັຍັງັຄົງົມີຄີວາມສໍາໍຄັນັ ເຖິງິຈະເປັນັໄລຍະແຫ່ງ່ຄວາມຫຍຸ້້�ງຍາກ
ໃນການເຂົ້້�າເຖິິງຂໍ້້�ມູູນ; ຄວນຫຼີີ�ກເວັ້້�ນການໃຊ້້ຮູູບພາບ ຫຼືື� ຂ່່າວລືືທີ່່�ຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ຮັັບການກວດສອບ.

ກໍໍລະນີີສຶຶກສາສະແດງໃຫ້້ເຫັັນວ່່າ:

ບົົດຮຽນທີ່່�ຖອດຖອນໄດ້້ສໍໍາລັັບການປະຕິິບັັດທີ່່�ດີີທີ່່�ສຸຸດ:
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ໃນວັນທີ 22 ທັນວາ 2018 ມເີຫດການ ສນຸາມທ່ີິເກດີຈາກການລະເບດີຂອງພູເຂົາ
ໄຟອານັກ ກຣາກາຕົວ ເຊິ່ງຖະຫ່ົຼມພ້ືນທ່ີບໍລິເວນຊ່ອງແຄບຊູນຕາຂອງປະເທດ
ອິນໂດເນເຊຍ ສົ່ງຜົນໃຫ້ມີຜູ້ເສຍຊີວິດຫຼາຍຮ້ອຍຄົນ.

•  ເຖິິງແມ່່ນຈະມີີລະບົົບເຕືືອນໄພລ່່ວງໜ້້າ, ສື່່�ກໍໍຈໍໍາເປັັນຕ້້ອງໄດ້້ກວດສອບ ແລະ 
ສື່່�ສານຢ່່າງຊັັດເຈນວ່່າ ແມ່່ນເຫດການປະເພດໃດ (ແຜ່່ນດິິນໄຫວ ຫຼືື� ບໍ່່�) ແລະ 
ປະຊາຊົົນຄວນເຮັັດແນວໃດ.

•  ການເລືອກແຫ່ຼງຂ້ໍມູນຍ່ອມມີຄວາມສໍາຄັນ: ເມື່ອຊ່ອງທາງທ່ີເປັນທາງການ
ສະໜອງຂໍ້ມູນບໍ່ຊັດເຈນ ຫຼື ຫຼ້າຊ້າ, ສື່ມວນຊົນຈໍາເປັນຕ້ອງໄດ້ສ້າງເຄືອຂ່າຍທີ່
ໜ້າເຊື່ອຖື ແລະ ແຫຼ່ງຂໍ້ມູນລະດັບ
ພື້ນຖານ.

•  ຈນັຍາບນັແມ່ນສິງ່ສໍາຄນັ: ບໍ່ຄວນປ່ອຍໃຫ້ຄວາມຮບີດ່ວນເຂ້ົາມາແທນທ່ີການ
ກວດສອບຄວາມຖືກຕ້ອງ, ແລະ ຄວນຫີຼກເວ້ັນການລາຍງານຂ່າວເກນີຄວາມຈງິ.

•  ຄໍານຶງເຖິງສະພາບການໃນທ້ອງຖິ່ນ: ສະພາບການທາງພູມສາດ ແລະ ລະບົບ
ເຕືອນໄພໃນອິນໂດເນເຊຍ ຖືເປັນຕົວກຳ�ຳນົດວິທີການລາຍງານຂ່າວຂອງສື່ມວນ
ຊົນ ແລະ ວິທີການຕີຄວາມໝາຍການແຈ້ງເຕືອນຂອງຜູ້ຊົມ.

ບົົດຮຽນທີ່່�ຖອດຖອນໄດ້້ສໍໍາລັັບການປະຕິິບັັດທີ່່�ດີີທີ່່�ສຸຸດ:

ສຸຸນາມິິ ຊ່່ອງແຄບຊຸຸນດາ (ອິິນໂດເນເຊຍ, ທັັນວາ 2018)ສຸຸນາມິິ ຊ່່ອງແຄບຊຸຸນດາ (ອິິນໂດເນເຊຍ, ທັັນວາ 2018)
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IX. ການຈັັດການຂໍ້ມູູ້ນເທັັດການຈັັດການຂໍ້ມູູ້ນເທັັດ

ການໄຫຼຼຂອງຂໍ້້�ມູູນເຫັັດ: ສະຖານະການສຸຸກເສີນີດ້້ານສິ່່�ງແວດລ້ອ້ມ ມັກັສົ່່�ງຜົົນໃຫ້້ເກີີດມີທັີັງຂໍ້້�ມູນ 
ແລະ ຂໍ້້�ມູູນເທັັດຢ່່າງລົ້້�ນເຫຼືື�ອ, ໂດຍສະເພາະກໍໍແມ່່ນໃນສື່່�ສັັງຄົົມອອນລາຍ. 

ເຄືືອຂ່່າຍກວດສອບຄວາມຈິງິ: ນັກັຂ່າ່ວ ແລະ ອົງົການຈັດັຕັ້້�ງທາງສັັງຄົມົຄວນສ້າ້ງເຄືອືຂ່່າຍເພື່່�ອ
ຮັັບປະກັັນໃຫ້້ຂໍ້້�ມູູນມີີຄວາມຖືືກຕ້້ອງ ແລະ ສາມາດຢືືນຢັັນຂ່່າວລືືໃນສະຖານະການສຸຸກເສີີນໄດ້້.

ຂະບວນການກວດສອບຄວາມຈິິງປະກອບດ້້ວຍ ແບບຟອມເອກະສານ, ການກວດສອບທາງກາຍະ
ພາບ ແລະ ການສ້້າງແຜນທີ່່�ດິິຈິິຕອນ, ຂະນະທີ່່�ວິທີີການປະຕິິບັັດຕົົວຈິິງກໍໍມີີຄວາມກ່່ຽວຂ້້ອງເປັັນຢ່່າງ
ຍິ່່�ງໃນບັັນດາປະເທດອາຊີີຕາເວັັນອອກສ່່ຽງໃຕ້້ ເຊິ່່�ງມັັກເກີີດການປ່່ຽນແປງຂອງຂໍ້້�ມູູນຢ່່າງບໍ່່�ຄາດຄິິດໃນ
ໄລຍະວິິກິິດໄພພິິບັັດ.

ການກຳ�ນົົດເປົ້້�າໝາຍໄປທີ່່�ຂ່່າວ ຫຼືື� ຂໍ້້�ມູູນທ່ີ່�ເປັັນກະແສ: ນັັກຂ່່າວຄວນສຸຸມໃສ່່ຄວາມ
ພະຍາຍາມໃນການເປີີດໂປ່່ງຂໍ້້�ມູູນເທັັດທີ່່�ເປັັນກະແສ (ເຊັ່່�ນ ມີີຍອດເຂົ້້�າຊົົມກວ່່າ 500,000 ຄັ້້�ງ) ແທນ
ທີ່່�ຈະໄປຂະຫຍາຍຂ່່າວລືືທີ່່�ບໍ່່�ກ່່ຽວຂ້້ອງໃຫ້້ເປັັນກະແສດັັງຂຶ້້�ນ.

ຄວາມໂປ່່ງໃສ ແລະ ຄວາມໄວ: ນັັກຂ່່າວຄວນສຸຸມໃສ່່ຄວາມໂປ່່ງໃສໃນວິິທີີການ ແລະ ຄໍໍາຊີ້້�ແຈງ 
ລວມທັັງຄວາມໄວໃນການລາຍງານຂ່່າວ, ເຊິ່່�ງນັັກຂ່່າວຄວນມີີຄວາມຊັດັເຈນວ່າ່ ມີຂີໍ້້�ມູນູໃດທີ່່�ຄວນເຜີີຍແຜ່່ 
ແລະ ບໍ່່�ຄວນເຜີີຍແຜ່່, ແລະ ຄວນອະທິິບາຍການປ່່ຽນແປງຕາມຫຼັັ�ກຖານທາງວິທິະຍາສາດທີ່່�ພັດທະນາຂຶ້້�ນ.

ວິທີິີການນີ້້�ຍັງຊ່່ວຍໃຫ້້ຜູ້້�ຊົມສາມາດເຂົ້້�າໃຈ ແລະ ເຊື່່�ອຖືຂືໍ້້�ມູນນໍໍາອີີກ, ເຊິ່່�ງຖືືເປັນັສິ່່�ງສໍໍາຄັັນຢ່່າງຍິ່່�ງໃນ
ກໍໍລະນີີແຫຼ່່�ງຂໍ້້�ມູູນຢ່່າງເປັັນທາງການບໍ່່�ສອດຄ່່ອງກັັນ.

ການນໍໍາສະເໜີີຂໍ້້�ມູູນໂດຍຄໍໍານຶຶງໃສ່ຜູ່້້�ຮັບັຂ່າ່ວສານ: ນັັກຂ່າ່ວຄວນເຜີີຍແຜ່່ຄໍໍາຕອບສໍໍາລັັບຄໍໍາ
ຖາມທີ່່�ຜູ້້�ຄົົນກໍໍາລັັງສົົງໄສຢູ່່�, ເພື່່�ອໃຊ້້ໃນການຕອບໂຕ້້ຂ່່າວລືື ໂດຍບໍ່່�ສ້້າງຄວາມຢ້້ານກົົວ ຫຼືື� ເຜີີຍແຜ່່ຂໍ້້�ມູູນ
ເຫັັດໂດຍບໍ່່�ຈຳຳ�ເປັັນ.

•  ກວດສອບທຸຸກສິ່່�ງຢ່່າງຈາກແຫຼ່່�ງຂໍ້້�ມູູນອິິດສະຫຼຼະຢ່່າງໜ້້ອ 2 ແຫຼ່່�ງ.

•  ລະບຸຸຂໍ້້�ມູູນທີ່່�ຍັັງບໍ່່�ທັັນໄດ້້ຮັັບການຢືືນຢັັນຢ່່າງຊັັດເຈນ (ຖ້້າມີີ).

•  ຫຼີີ�ກເວັ້້�ນການເຜີີຍແຜ່່ຂໍ້້�ມູນທີ່່�ສ້າງຄວາມຢ້້ານກົົວ ຫຼືື� ຈຳຳ�ນວນຄົົນເສຍຊີວິີິດທີ່່�ຍັງບໍ່່�ໄດ້້ຮັບັການຢືືນຢັັນ.

•  ໃຊ້ແຜນທີ່, ພາບປະກອບ, ຫຼືຊ່ອງອະທິບາຍເພື່ອຫຼຸດຜ່ອນຄວາມສັບສົນ.

ຄຳ�ແນະນຳ�:
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•  ຖ່ານເກບັໄຟ (power bank ພາວເວີແບງັ), ປື້ມບນັທຶກ, ໄຟສາຍ, SIM ໂທລະສບັສໍາຮອງ.

•  ເຄື່່�ອງບັັນທຶຶກສຽງ ແລະ ອຸຸປະກອນ WiFi ແບບພົົກພາ).

•  ແຜນທີ່ອອບລາຍ (ເຊັ່ນ Maps.me ຫຼື Google ອອບລາຍ).

•  ລາຍຊື່ຕິດຕ່ໍສຸກເສີນ (ກອງບັນນາທິການ, ອົງການຈັດຕ້ັງທາງສັງຄົມ - ໃນທ້ອງຖ່ິນ, 
ສະຖານທູດ, ຜູ້ຊ່ວຍ).

X. ຊຸຸດເຄື່່�ອງມືືການລາຍງານຂ່່າວຊຸຸດເຄື່່�ອງມືືການລາຍງານຂ່່າວ

ການກຽມຄວາມພ້ອ້ມໃນການລາຍງານຂ່າ່ວສຸກຸເສີນີ ບໍ່່�ໄດ້ໝ້າຍເຖິງິສະເພາະດ້າ້ນຄວາມປອດໄພເທົ່່�າ
ນັ້້�ນ, ແຕ່່ຍັັງລວມເຖິິງການກຽມຄວາມພ້້ອມດ້້ານເຕັັກນິກິ ແລະ ການນໍໍາສະເໜີີຂ່່າວສານຂອງທ່່ານນໍໍາອີີກ.

! ການເດີນີທາງໄປຍັງັຈຸດຸເກີດີເຫດຈະບໍ່່�ມີປີະໂຫຍດຫຍັງັ, ຖ້າ້ທ່າ່ນບໍ່່�ສາມາດລາຍງານ
ຂໍ້້�ມູູນໃດໆໄດ້້ !

ກ່ອ່ນອອກເດີີນທາງ, ຄວນພິິຈາລະນາຕົົວເລືອືກອິິນເຕີເີນັດັ, ບ່ອ່ນທ່ີ່�ທ່່ານຈະຈັດັເກັັບວິດີໂີອ, ສຽງ 
ແລະ ຮູູບພາບ, ແລະ ຄວນກວດສອບເພື່່�ອຮັັບປະກັັນວ່່າ ອຸຸປະກອນຂອງທ່່ານມີີຖ່່ານໄຟ 
(battery ແບັັດເຕີີຣີີ) ສໍໍາຮອງທີ່່�ພ້້ອມໃຊ້້ງານຕະຫຼຼອດເວລາ.

ການກຽມຄວາມພ້້ອມ ຍັັງໝາຍເຖິິງການເຂົ້້�າໃຈເປົ້້�າໝາຍຂອງຕົົນເອງ. ຄວນມີີພັັນທະກິິດ ແລະ ຄ່່າ
ນິຍົິົມດ້້ານຈັັນຍາບັັນຂອງວຽກງານສື່່�ສານມວນຊົົນຢ່າ່ງຊັັດເຈນ, ເພື່່�ອວ່່າສິ່່�ງເຫຼົ່່��ານີ້້�ຈະກາຍເປັັນແນວທາງໃນ
ການຕັັດສິິນໃຈຂອງທ່່ານພາຍໃຕ້້ແຮງກົົດດັັນ ໃນເວລາປະຕິິບັັດວຽກງານພາກສະໜາມ.

! ຄວນຕິິດຕໍ່່�ກັັບບັັນນາທິິການຂອງທ່່ານຕະຫຼຼອດເວລາ !
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XI. ເຫດການສຸຸກເສີີນດ້້ານສິ່່�ງແວດລ້້ອມເຫດການສຸຸກເສີີນດ້້ານສິ່່�ງແວດລ້້ອມ

ການກຽມຄວາມພ້້ອມ ແລະ ການວາງແຜນ:ການກຽມຄວາມພ້້ອມ ແລະ ການວາງແຜນ:

ເຄືືອຂ່່າຍທ່ີ່�ເຊື່່�ອຖືືໄດ້້ ແລະ ເຊື່່�ອໝັ້້�ນໄດ້້:ເຄືືອຂ່່າຍທ່ີ່�ເຊື່່�ອຖືືໄດ້້ ແລະ ເຊື່່�ອໝັ້້�ນໄດ້້:

ການສື່່�ສານ ແລະ ຂໍ້ມູູ້ນ:ການສື່່�ສານ ແລະ ຂໍ້ມູູ້ນ:

ນັກັຂ່າ່ວຄວນກຽມອຸປຸະກອນທີ່່�ຈຳຳ�ເປັັນໃຫ້ພ້້ອ້ມຕະຫຼຼອດເວລາ, ເຊັ່່�ນ ຖ່າ່ນໄຟ 
(battery ແບັັດເຕີີຣີີ) ສໍໍາຮອງສໍໍາລັັບອຸຸປະກອນສ່ື່�ສານ,ໂທລະສັັບດາວ
ທຽມສໍໍາລັັບພື້້�ນທີ່່�ທີ່່�ມີເີຄືືອຂ່່າຍບໍ່່�ສະເຖຍ, ພາວເວີີແບັງັ ແລະ ຊຸດຸປະຖົມົ
ພະຍາບານ.

ຄວນມີີຄວາມຮູ້້�ດ້້ານກົົດໝາຍ ແລະ ຜູ້້�ຕິິດຕໍ່່�ທາງກົົດໝາຍທີ່່�ທັັນສະໄໝ ຖືືເປັັນ
ສິ່່�ງສໍໍາຄັັນ, ໂດຍສະເພາະໃນປະເທດທີ່່�ອາດບໍ່່�ສາມາດປົົກປ້້ອງສິິດຂອງນັັກຂ່່າວໄດ້້.

ການກຽມຄວມພ້ອ້ມ ລວມເຖິິງການຮວບຮວມຂໍ້້�ມູນູຕິດິຕໍ່່�ທີ່່�ຖືກຕ້ອ້ງ, ແຫຼ່່�ງຂໍ້້�ມູນ
ທ້ອ້ງຖິ່່�ນທີ່່�ໜ້າເຊື່່�ອຖື ືແລະ ລາຍລະອຽດການເດີີນທາງສໍາໍລັບັພາລະກິິດທຸກຸໆໜ້້າວຽກ.

! ຄວນມີີເຄືືອຂ່່າຍທີ່່�ເຂັ້້�ມແຂງ !
ການຮ່ວ່ມມືລືະຫວ່່າງນັັກຂ່າ່ວ, ຜູ້້�ກວດສອບຄວາມຈິິງ, ແລະ ອົງົການຈັດັຕັ້້�ງໃນ

ທ້ອ້ງຖິ່່�ນ ສາມາດຊ່ວ່ຍເສີີມສ້າ້ງຄວາມສາມາດໃນການກວດສອບຄວາມຈິິງ, ເຊິ່່�ງເປັັນ
ສິ່່�ງສໍໍາຄັນັໃນການຕອບໂຕ້້ຂໍ້້�ມູນເທັດັທີ່່�ເກີດີຂຶ້້�ນໃນໄລຍະໄພພິິບັດັດ້້ານສິ່່�ງແວດລ້້ອມ
ໃນປະເທດລາວ, ການສ້້າງຄວາມເຊື່່�ອໝັ້້�ນແກ່່ຊຸຸມຊົົນທີ່່�ໄດ້້ຮັັບຜົົນກະທົົບແມ່່ນມີີ
ຄວາມສໍໍາຄັັນຍິ່່�ງ; ການສ້້າງຄວາມເຊື່່�ອໝັ້້�ນດັ່່�ງກ່່າວ ອາດໝາຍເຖິິງ ການ
ຢ້້ຽມຢາມຫຼຼາຍຄັ້້�ງ ໂດຍບໍ່່�ສໍໍາພາດໃນທັັນທີີ ເພື່່�ອສ້້າງຄວາມໜ້້າເຊື່່�ອຖືື 
ແລະ ຄວາມປອດໄພ.

ນັັກຂ່່າວ ບໍ່່�ວ່າຈະຢູ່່�ເຂດຕົົວເມືືອງທີ່່�ສ່່ຽງຕໍ່່�ການເກີີດແຜ່່ນດິິນໄຫວ ຫຼືື� ໃນເຂດ
ຊົົນນະບົົດທີ່່�ສ່່ຽງຕໍ່່�ໄພນໍ້້�າຖ້້ວມ, ຈໍໍາເປັັນຕ້້ອງໄດ້້ວາງແຜນຮັັບມືືກັັບການສື່່�ສານທີ່່�
ອາດຂັັດຂ້້ອງ.

ການແບ່ງ່ປັນັການລາຍງານຂໍ້້�ມູູນສົົດຜ່່ານແພລດຟອມທີ່່�ໃຫ້ບ້ໍໍລິການ
ຜ່າ່ນອິິນເຕີເີນັດັ, ຊ່ວ່ຍໃຫ້້ກອງບັນັນາທິກິານໄດ້ຮ້ັບັຂໍ້້�ມູນູລາຍງານກ່ຽ່ວກັບັຕຳຳ�ແໜ່ງ່
ທີ່່�ຢູ່່�ຂອງນັັກຂ່າ່ວ ແລະ ຊ່ວ່ຍໃຫ້້ສາມາດປະສານງານກ່ຽ່ວກັບັການລາຍງານຂ່າ່ວ ແລະ 
ກະເຮັັດວຽກໄດ້້, ໂດຍສະເພາະໃນໄລຍະເຫດການວິິກິິດທີ່່�ແກ່່ຍາວ.
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ຄວາມປອດໄພ, ການກວດສອບ ແລະ ຜົົນກະທົົບຕ່ໍ່ມະນຸຸດ:ຄວາມປອດໄພ, ການກວດສອບ ແລະ ຜົົນກະທົົບຕ່ໍ່ມະນຸຸດ:

ວາງແຜນອອກຈາກພື້້�ນທ່ີ່� ແລະ ລາຍງານການເຄື່່�ອນໄຫວຂອງຕົົນວາງແຜນອອກຈາກພື້້�ນທ່ີ່� ແລະ ລາຍງານການເຄື່່�ອນໄຫວຂອງຕົົນ
ໃຫ້້ທາງກອງບັັນນາທິິການຊາບຕະຫຼຼອດເວລາ.ໃຫ້້ທາງກອງບັັນນາທິິການຊາບຕະຫຼຼອດເວລາ.

! ຄວາມປອດໄພທາງກາຍະພາບຕ້້ອງມາກ່່ອນ !
ຄວນວາງແຜນເສັ້້�ນທາງຫົົບໜີີ,ເດີີນທາງເປັັນທີີມ (ລະບົົບເພື່່�ອນຊ່່ວຍເພື່່�ອນ), 

ແລະ ມີີແຜນສຳຳ�ຮອງທີ່່�ຊັດເຈນ ເມື່່�ອຊ່່ອງທາງການລາຍງານຂ່່າວມາດຕະຖານເກີີດ
ຂັັດຂ້້ອງ.

ຄວາມສາມາດໃນການປັັບຕົວົທາງອາລົົມກໍແໍມ່ນ່ສິ່່�ງຈໍໍາເປັັນເຊັ່່�ນກັັນ, ເມື່່�ອຄໍາໍນຶຶງ
ເຖິິງບາດແຜທາງຈິິດໃຈທີ່່�ເກີີດຈາກການພົົບເຫັັນເຫດການຄວາມເສຍຫາຍ ຫຼືື� ການ
ສູູນເສຍຊີີວິິດໃນໄພພິິບັັດ.

! ຮັັບຮູ້້�ເຖິິງຂີີດຈຳ�ກັັດຂອງຕົົນ !

ຄວນຖອຍອອກມາເພື່່�ອໃຫ້້ມາດຕະການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອ ມີີຄວາມສໍໍາຄັັນເໜືືອກວ່່າ
ການລາຍງານຂ່່າວ

ເປົ້້�າໝາຍສູູງສຸຸດບໍ່່�ແມ່່ນພຽງເພື່່�ອລາຍງານຂ່່າວພຽງຢ່່າງດຽວ,ແຕ່່
ເປັນັການລາຍງານຂ່່າວຢ່່າງມີຈີັນັຍາບັນັ, ປອດໄພ, ແລະ ຮັັບຮູ້�ເຖິງິຄວາມ
ສ່່ຽງພາຍໃນຂອງນັັກຂ່່າວ. 

ກຽມພ້ອ້ມຮັບັມືກືັບັບັນັຫາການສື່່�ສານຂັດັຂ້ອ້ງ; ພົກົພາເຄື່່�ອງມືືທາງເລືອືກເຊັ່່�ນ 
ໂທລະສັັບດາວທຽມ.

ຄວນມອບໝາຍໃຫ້້ມີີທີີມງານກວດສອບຂໍ້້�ມູູນ, ເນື່່�ອງຈາກຂໍ້້�ມູູນເທັັດສາມາດ
ແຜ່່ກະຈາຍໄດ້້ງ່່າຍ, ໂດຍສະເພາະໃນສະພາບແວດລ້້ອມທີ່່�ເສລີີພາບຂອງສື່່�ມວນຊົົນ
ມີີຈຳຳ�ກັັດ ຫຼືື� ໃນສະພາບແວດລ້້ອມທີ່່�ສື່່�ສັັງຄົົມອອນລາຍມີີບົົດບາດສໍໍາຄັັນ.

ຄວນຮ່່ວມມືືກັັບນັັກຂ່່າວທ້້ອງຖິ່່�ນ ແລະ ເຄືືອຂ່່າຍທີ່່�ມີີຢູ່່�, ເນື່່�ອງຈາກຄວາມ
ຄຸ້້�ນເຄີີຍກັັບພື້້�ນທີ່່� ແລະ ວັັດທະນະທໍໍາຈະຊ່່ວຍເພີ່່�ມຄວາມປອດໄພ ແລະ ຄວາມ
ຖືືກຕ້້ອງຄົົບຖ້້ວນໃນການລາຍງານຂ່່າວ.
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XII. ການສະໜັັບສະໜູູນດ້້ານສຸຸຂະພາບຈິິດການສະໜັັບສະໜູູນດ້້ານສຸຸຂະພາບຈິິດ

•  ສະຫຼຸບຜົນໄດ້ຮັບກັບທີມງານຂອງທ່ານພາຍຫຼັງສຳເລັດວຽກງານອັນຫຍຸ້ງຍາກດັ່ງກ່າວ.

•  ພັກຜ່ອນຈາກເນື້ອໃນທີ່ເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມຄຽດ.

•  ຫາກຈໍາເປັນ ຄວນຂໍຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອຈາກຜູ້ຊ່ຽວຊານ.

•  ສ້າງວົງສົນທະນາສະໜັບສະໜູນເຊິ່ງກັນແລະກັນ ລະຫວ່າງຜູ້ທ່ີມີປະສົບການຄ້າຍຄືກັນໃນກຸ່ມ

ເພື່ອນຮ່ວມງານ.

•  ຄວາມຊົົງຈໍໍາທີ່່�ລົົບກວນຈິິດໃຈ ຫຼືື� ພາບຫຼຼອນຈາກເຫດການສະເທືືອນຂວັັນ.

•  ການພະຍາຍາມຫຼີີ�ກເວັ້້�ນສະຖານທີ່່�, ບຸຸກຄົົນ ຫຼືື� ຫົົວຂໍ້້�ທີ່່�ເຮັັດໃຫ້້ທ່່ານນຶຶກເຖິິງເຫດການນັ້້�ນ.

•  ມີີອາການນອນຫຼັັ�ບຍາກ, ຝັັນຮ້້າຍຕະຫຼຼອດ, ຫຼືື� ອ່່ອນເພຍຕະຫຼຼອດເວລາ.

•  ໃຈຮ້້າຍງ່່າຍ, ຫງຸຸດຫງິິດງ່່າຍ ຫຼືື� ອາລົົມແປປ່່ວນກະທັັນຫັັນ.

•  ຮູ້້�ສຶຶກເສີີຍເມີີຍ ຫຼືື� ແຍກຕົົວຈາກຜູ້້�ອື່່�ນ.

•  ສູູນເສຍຄວາມສົົນໃຈໃນໜ້້າທີ່່� ຫຼືື� ກິິດຈະກຳຳ�ທີ່່�ເຄີີຍມັັກ.

•  ບໍ່່�ມີີສະມາທິິ ຫຼືື� ຕັັດສິິນໃຈໄດ້້ຍາກ.

•  ມີີອາການທາງຮ່່າງກາຍ ເຊັ່່�ນ ເຈັັບຫົົວ, ມີີບັັນຫາກ່່ຽວກັັບກະເພາະອາຫານ ຫຼືື� ຫົົວໃຈເຕັ້້�ນໄວ.

ສັັນຍານຂອງ PTSD:ສັັນຍານຂອງ PTSD:

ສັັນຍານທົ່່�ວໄປທ່ີ່�ຄວນສັັງເກດລວມມີີ:ສັັນຍານທົ່່�ວໄປທ່ີ່�ຄວນສັັງເກດລວມມີີ:

ຮູ້້�ຈັັກສັັນຍານຂອງພາວະຄຽດຈາກເຫດການຮຸຸນແຮງ (PTSD) ແລະ 
ຕິິດຕາມສຸຸຂະພາບຈິິດຂອງຕົົນເອງພາຍຫຼັັ�ງສໍໍາເລັັດພາລະກິິດທີ່່�ເຮັັດໃຫ້້ເກີີດ
ຄວາມຄຽດ.

ການລາຍງານຂ່າວສະຖານະການສຸກເສີນ, ບໍ່ວ່າຈະເປັນໄພທຳ�ຳມະຊາດ,ເຫດການ
ຮຸນແຮງ, ຫືຼ ວິກິດການດ້ານມະນຸດສະທຳ�ຳ, ອາດສ່ົງຜົນກະທົບທາງອາລົມຢ່າງຮຸນແຮງຕ່ໍ
ນັກຂ່າວ. ຜົນກະທົບອາດບໍ່ໄດ້ເກີດຂ້ຶນໃນທັນທີ;ອາການຂອງພາວະຄຽດຈາກເຫດການ
ຮຸນແຮງອາດປາກົດຂ້ຶນ ພາຍຫັຼງສໍາເລັດໜ້າວຽກທ່ີໄດ້ຮັບມອບໝາຍໃນເວລາຫຼາຍວັນ, 
ຫຼາຍອາທິດ ຫຼື ຫຼາຍເດືອນ.
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ເຫດຜົົນສໍາາຄັັນ:ເຫດຜົົນສໍາາຄັັນ:
ຄວາມຄຽດທີ່່�ບໍ່່�ໄດ້ຮ້ັບັການຄວບຄຸມຸ ອາດສົ່່�ງຜົນົຕໍ່່�ການຕັດັສິນິໃຈໃນການປະຕິບິັດັງານ

ພາກສະໜາມ, ລວມທັັງຄວາມສາມາດໃນການລາຍງານຂ່່າວຢ່່າງຖືືກຕ້້ອງ, ແລະ ຄວາມ
ປອດໄພສ່່ວນຕົົວຂອງທ່່ານ. ນອກຈາກນີ້້�, ຍັັງອາດນໍໍາໄປສູ່່�ບັນຫາສຸຸຂະພາບ ແລະ ພາວະ
ໝົົດໄຟຈາກການເຮັັດວຽກໄລຍະຍາວໄດ້້.
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XIII. ຄວາມລະອຽດອ່່ອນທາງວັັດທະນະທຳຳ ຄວາມລະອຽດອ່່ອນທາງວັັດທະນະທຳຳ 
ແລະ ສະພາບການແລະ ສະພາບການ

•  ຫຼີີ�ກເວັ້້�ນການຖ່່າຍພາບພິິທີີກຳຳ�ທາງສາສະໜາ, ສົົບຄົົນເສຍຊີີວິິດ, ຫຼືື� ຄວາມເສຍຫາຍຕໍ່່�

ຊັັບສິິນ, ຍົົກເວັ້້�ນແຕ່່ໄດ້້ຮັັບເຊີີນ.

•  ໃນເຂດຊົົນນະບົົດຂອງລາວ, ຄວນປຶຶກສານາຍບ້້ານ ຫຼືື� ເຖົ້້�າແກ່່ແນວໂຮມບ້້ານ ກ່່ອນ

ບັັນທຶຶກການສໍໍາພາດ.

•  ຄວນຄໍາໍນຶຶງເຖິງິຄວາມລະອຽດອ່ອ່ນຂອງກຸ່່�ມຊົນົເຜົ່່�າໃນພາກເໜືືອ ແລະ ພາກໃຕ້້ຂອງລາວ.

•  ບໍ່່�ຄວນຄິິດວ່່າ ທຸຸກຄົົນຕ້້ອງການຄວາມສົົນໃຈຈາກສື່່�ມວນຊົົນ, ຄວນສອບຖາມກ່່ອນ

ຖ່່າຍທຳຳ� ຫຼືື� ຖ່່າຍຮູູບ.

ຄູ່່�ມືືເຫຼັ້້��ມນີ້້�ອາດມີີການກວດສອບ ແລະ ດັັດແກ້້ເປັັນແຕ່່ລະໄລຍະຄູ່່�ມືືເຫຼັ້້��ມນີ້້�ອາດມີີການກວດສອບ ແລະ ດັັດແກ້້ເປັັນແຕ່່ລະໄລຍະ
ດ້ວຍວິວັດທະນາການທີ່ຂະຫຍາຍຕົວຢ່າງວ່ອງໄວທາງອິນເຕີເນັດ, 

ແພລດຟອມສື່ສງັຄມົອອນລາຍ, ແລະ ການປຽ່ນແປງທາງການເມອືງໃນລະດັບ
ພາກພື້ນ, ການລາຍງານຂາ່ວຢ່າງສະໝໍ່າສະເໝ ີຈະຊວ່ຍໃຫສ້າມາດຮັບປະກນັ
ໄດ້ວ່າ ແນວທາງແນະນໍາຍັງຄົງມີຄວາມກ່ຽວຂ້ອງ ແລະ ມີປະສິດທິພາບ.
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ເອກະສານຊ້້ອນທ້້າຍເອກະສານຊ້້ອນທ້້າຍ
•  ກ. ເບີີໂທສາຍດ່່ວນແຈ້້ງສຸຸກເສີີນໂດຍແບ່່ງຕາມເຂດໜ້້າວຽກ

•  ຂ. ລາຍຊື່່�ຕິິດຕໍ່່�ດ່່ວນສຳຳ�ລັັບການໃຫ້້ຄຳຳ�ປຶຶກສາດ້້ານການບາດເຈັັບ

ສຳຳ�ລັັບການສະໜັັບສະໜຸຸນທີ່່�ກວ້້າງຂວາງຫາຍຂຶ້້�ນໃນລະດັັບສາກົົນ:

https://cpj.org/journalist-safety-and-emergencies/
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I. IntroductionIntroduction
This Emergency Reporting Manual for journalists in Laos aims 

to be a practical guide that outlines how to safely, ethically, and 
effectively report during crises such as natural disasters, armed 
conflict, pandemics, or civil unrest.

This manual is especially important for local journalists, fixers, 
and freelancers who may be first responders in the local communities.

Journalists face a lot of extra challenges during crises, such as 
limited access to information, damaged infrastructure, and societal 
stress.

For journalists in Laos, these issues are particularly relevant 
as the country frequently experiences natural disasters like floods 
and landslides, which can disrupt communication networks and 
transportation.

Local media professionals often have to operate with limited 
resources and may themselves be personally affected by the crisis.

The scarcity of holistic training programs and the infrequency 
of covering major crises in Laos means that many journalists must 
quickly adapt and learn on the job.

This is key to adapt journalistic practices to the changing needs 
of the public, verifying information amid chaos, and preparing for 
both immediate and long-term coverage to better serve communities 
in times of crisis.
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II. Life-Saving CommunicationLife-Saving Communication

Crises, whether natural disasters, conflict, health emergen-
cies, or accidents, require journalists and news organisations 
to quickly shift from routine reporting to life-saving com-
munication.

In the first moments of a crisis, the public urgently needs 
basic facts:

What happened?

Where?

Who is affected?

But crisis coverage goes beyond that. People also need 
practical, reliable information about what to do, where 
to go, and how to stay safe.

During emergencies, journalists play a dual role:
1. Inform the public with verified, timely news.
2. Support the response by sharing guidance, giving voice 
to affected communities, and avoiding the spread of misin-
formation.

! Good reporting doesn't just tell a story, it can save lives !
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III. The Role of Journalists in The Role of Journalists in 
Major DisastersMajor Disasters

In times of large-scale disasters that cause mass trauma, the 
media plays a vital role beyond reporting the news. Journalists can 
help communities by:

Fostering Calm and Connectedness
During disasters, fear and uncertainty can escalate quickly. 

Media outlets can help communities maintain calm by:

• Providing clear, accurate, and timely information to 
reduce confusion and rumors.

• Explaining what authorities are doing and how the 
public can respond safely.

• Highlighting stories of neighbors helping each other, 
reinforcing a sense of shared experience
and community.

• Using a tone that is empathetic and measured, avoiding 
sensationalism that can amplify panic.

This approach helps audiences feel less isolated, reinforcing 
the idea that they are part of a collective effort rather than 
facing the crisis alone.
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Instilling Hope

Encouraging Self-Reliance and Resilience

Hope is essential for psychological resilience. Media can 
foster hope by:

• Reporting on recovery efforts, successful rescues, and 
acts of generosity.

• Sharing stories of survival, courage, and community 
solidarity.

• Highlighting practical solutions and ways the public 
can contribute or protect themselves.

• Offering clear guidance on safety measures, evacuation 
procedures, and resources.

• Educating audiences about mental health coping 
strategies during trauma.

• Highlighting local initiatives and solutions that enable 
people to help themselves and others.

By balancing coverage of danger with stories of persever-
ance, journalists prevent despair from overwhelming the 
public, giving people the motivation to take constructive action.

Resilience isn’t just emotional, it’s also practical. Media can 
empower communities by:
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Key Preparation Steps for Journalists

This supports autonomy and preparedness, helping 
individuals and communities recover faster and feel capable 
of navigating challenges rather than feeling helpless.

    
To do this effectively, news organisations must be prepared.
   
 Emergencies are unpredictable, and real readiness is only 

tested when a crisis occurs.

• Conduct quick audience assessments: Who is most affect-
ed by the disaster (e.g., local residents, travelers, vulnerable 
populations)?.

• Identify what information the audience will need immedi-
ately: evacuation routes, shelter locations, medical facilities, 
or relief services.

• Consider language, accessibility, and cultural factors, ensure 
information reaches everyone, including non-native speakers 
or people with disabilities.

• Monitor social media, community forums, and local au-
thorities to track misinformation and urgent questions the 
audience may have.

1. Understand the Audience’s Needs1. Understand the Audience’s Needs
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• Templates: Create pre-formatted story structures for 
common disaster scenarios (flood, wildfire, hurricane), so 
content can be published quickly without starting from 
scratch.

• Verified Information: Maintain a vetted database of 
emergency contacts, official hotlines, government and NGO 
guidance, and safety instructions.

• Infographics & Guides: Prepare visual aids (maps, check-
lists, evacuation plans) that can be updated quickly.

• Multimedia Readiness: Have stock visuals, B- roll, and 
graphics ready to convey key instructions without delay.

• Establish contacts with local police, fire departments, hos-
pitals, Red Cross, and other aid organizations before a di-
saster strikes.

• Develop clear protocols for how and when to reach out 
during a crisis.

• Understand the agency’s communication procedures and 
verify who is authorized to provide official statements.

• This ensures your reporting is accurate, timely, and trust-
ed, while minimizing the risk of misinformation.

2. Prepare Useful Content in Advance2. Prepare Useful Content in Advance

3. Build Relationships with Emer-3. Build Relationships with Emer-
gency Services and Aid Agenciesgency Services and Aid Agencies
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• Power/Connectivity Backup: Equip teams with por-
table generators, satellite phones, battery packs, or mobile 
hotspots.

• Communication Plans: Pre-define roles, responsibilities, 
and alternative channels (radio, messaging apps, or runners) 
if normal communication fails.

• Team Preparedness: Train staff on safety protocols, re-
mote reporting procedures, and contingency plans.

• Redundancy Systems: Maintain cloud backups for con-
tent, data, and media assets to prevent loss in case of equip-
ment failure.

4. Plan for Operational Challenges4. Plan for Operational Challenges
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Personal Safety Checklist for Journalists Personal Safety Checklist for Journalists 
in Disaster Zonesin Disaster Zones

• Press Credentials: Always carry your press card, national ID, 
or passport.

• Emergency Contacts: Have a list of emergency contacts, includ-
ing your editor, local authorities, and nearby hospitals.

• Communication Plan: Inform your editor or a trusted colleague 
of your exact location and estimated time of arrival (ETA). Establish 
regular check-in intervals.

• Footwear: Wear sturdy, waterproof boots suitable for walking 
through debris or flooded areas.

• Clothing: Opt for long-sleeved shirts and pants to protect against 
environmental hazards. Avoid bright colors that might attract 
attention.

• Weather Protection: Pack a waterproof jacket, poncho, or rain 
gear. Consider a scarf or head covering for protection against dust 
or chemicals.

IV. Safety FirstIV. Safety First

1.Essential Identification & Communication1.Essential Identification & Communication

2. Appropriate Attire & Footwear2. Appropriate Attire & Footwear
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• First Aid Kit: Include bandages, antiseptic wipes, pain relievers, 
antihistamines, and any personal medications.

• Personal Health Info: Carry a card indicating your blood type, 
allergies, and any chronic conditions.

• Sanitation: Pack hand sanitizer, face masks, and gloves, especially 
in areas with compromised hygiene facilities.

• Power Sources: Bring extra batteries, portable chargers, and a 
solar-powered charger if possible.

• Communication Devices: Ensure your phone is fully charged and 
consider carrying a satellite phone or two-way radio for areas with 
poor reception.

• Recording Gear: Carry a notebook, pens, and backup storage devices 
for digital recordings.

• Maps: Have offline maps or a GPS device to navigate areas without 
internet access.

• Documentation: Keep copies of your assignment letter, insurance 
details, and any necessary permits.

• Identification Tags: Wear a bracelet or necklace with your emergency 
contact information and medical details.

3. Health & Medical Supplies3. Health & Medical Supplies

4. Equipment & Tools4. Equipment & Tools

5. Navigation and Documentation5. Navigation and Documentation

Emergency Reporting 49



• Buddy System: Whenever possible, work in teams of two or more.

• Situational Awareness: Stay informed about local hazards, such as 
unstable structures, wildlife, or hazardous materials.

• Evacuation Routes: Familiarize yourself with nearby evacuation 
routes and safe zones.

• Stress Management: Recognize signs of stress or trauma in yourself 
and colleagues. Take breaks and seek support when needed.

• Debriefing: After the assignment, debrief with your team or super-
visor to discuss experiences and emotions.

• Support Resources: Know where to access mental health support 
services, both locally and remotely.

• Journalism Source of Safety (J-SOS): Offers trauma-informed and identity-aware 
journalist safety checklists, tips, gear advice, and other necessary security information for 
all journalists, including freelancers and students, with an emphasis on equity and ethics.

• 2402 Foundation Safety Checklist: Provides a practical tool developed with security 
professionals and freelance journalists to help newsroom editors, journalists, and free-
lancers consider and negotiate all possible security risks before a dangerous assignment.

• RSF Safety Guide for Journalists: An updated version of a handbook offering prac-
tical advice to reporters going to high-risk areas, including natural disasters, epidemics, 
and street protests.

• Committee to Protect Journalists (CPJ): Offers field safety guidelines, including 
recommendations on carrying contact information, working in teams, and avoiding 
high- risk zones.

6. Safety & Security Measures6. Safety & Security Measures

7. Mental Health & Well-being7. Mental Health & Well-being

For more detailed guidance, consider exploring the 
following resources:
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Protective measures:Protective measures:

• How to Debrief: Schedule a structured conversation with 
your team or editor soon after an assignment. Discuss what 
happened, what went well, and what challenges you faced.

• Purpose: Helps process emotions, identify stress triggers, 
and learn lessons for future coverage.

• Tips: Keep it non-judgmental; allow everyone to share their 
perspective. Editors can provide guidance or support and en-
sure staff don’t feel pressured to continue working without re-
covery.

• Turn off notifications or mute social media feeds tem-
porarily.

• Set clear “offline” periods where you avoid consuming 
news or content related to the disaster.

• Use content warnings or filters if you need to monitor for 
work purposes.

• Constant exposure to distressing images or videos can increase 
stress and lead to secondary trauma.

8. Debrief with Colleagues or Editors After Dif-8. Debrief with Colleagues or Editors After Dif-
ficult Assignmentsficult Assignments

9. Limit Exposure to Graphic Material and 9. Limit Exposure to Graphic Material and 
Social Media When Off-DutySocial Media When Off-Duty

• Practical Steps:
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• Deep Breathing: Inhale slowly for 4seconds, hold for 
4, exhale for 4. Repeat.

• Mindful Observation: Focus on your surroundings, 
name five things you can see, four you can touch, three 
you can hear, etc.

• Body Awareness: Notice tension and consciously re-
lax your shoulders, neck, or jaw.

• Nutrition: Eat regular meals, even if small. Carry en-
ergy bars or snacks during fieldwork.

• Hydration: Drink water consistently; dehydration 
increases fatigue and stress.

• Sleep: Prioritize rest when possible; short naps can 
help maintain alertness.

• Physical Activity: Light stretching or walking can 
reduce tension and improve focus.

• Grounding helps manage anxiety and trauma responses in 
real time.

• Examples:

• Why it matters: Basic routines stabilize your body and mind 
when reporting disrupts normal life.

• Practical Advice:

3. Practice Grounding Techniques During Stressful 3. Practice Grounding Techniques During Stressful 
MomentsMoments

4. Maintain Healthy Routines4. Maintain Healthy Routines
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• Local journalist associations.

• Online forums or Slack groups for reporters.

• Mentorship programs pairing less experienced journalists with 
seasoned reporters.

• When to Seek Help: Symptoms like persistent anxiety, insomnia, 
flashbacks, irritability, or withdrawal from social interaction indicate that 
professional support may be necessary.

• Resources: Counselors specializing in trauma, psychologists, or em-
ployee assistance programs (EAPs). Early intervention reduces the risk of 
long-term mental health impacts.

• Purpose: Sharing experiences with colleagues who understand the 
pressures of journalism can normalize feelings, reduce isolation, and pro-
vide coping strategies..

• Options: 

5. Seek Professional Help if Symptoms Persist or Worsen5. Seek Professional Help if Symptoms Persist or Worsen

6. Connect with Peer Support Groups or Journalists’ Networks6. Connect with Peer Support Groups or Journalists’ Networks
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V. Women Journalists’ SafetyV. Women Journalists’ Safety

In emergencies, women journalists face higher risks of violence, 
gender-based harassment, and discrimination.
Fast-moving situations can involve threats or inappropriate de-
mands in exchange for access to key areas.
The risk of being taken hostage is also greater for women.
Online abuse and targeted criticism are reported to be more com-
mon against women journalists than their male counterparts.

Key tips to stay safe:

• Never work alone: have a trusted colleague, fixer, or local 
guide, preferably vetted beforehand.

•  Assess the risk before entering: consult with security 
experts or local contacts about danger zones.

• Use protective gear: including discreet panic alarms or 
location-tracking devices linked to your newsroom.

•  Safe transport: arrange trusted drivers and avoid accept-
ing rides from unknown sources.

•  Pre-arranged check-ins: set up strict times to call or 
message your editor or a trusted contact.

Field Safety PrecautionsField Safety Precautions

54 Journalism and Media Resources Guidebooks



• Firmly decline inappropriate requests: rehearse polite 
but non-negotiable refusals.

• Document any harassment: keep a secure record of inci-
dents to report later.

• Leverage accreditation: official press badges or let-
ters from recognized outlets can help deter opportunistic 
threats.

• Seek support networks: connect with local women’s 
journalist associations or safety hotlines.

• Avoid isolated areas without backup.

• Share your route and schedule with a newsroom security 
contact.

• Keep movement patterns unpredictable: don’t stay in one 
spot too long.

• Know emergency escape routes at all times.

Reducing Risk of Harassment & CoercionReducing Risk of Harassment & Coercion

Hostage Risk MitigationHostage Risk Mitigation

Emergency Reporting 55



• Tighten privacy settings: remove personal data from 
public view before deployment.

• Separate work and personal accounts: limit the chance 
of online attackers finding private info.

• Report and block abusive accounts immediately.

• Pre-arrange newsroom support  for managing harass-
ment while you’re in the field.

• Demand gender-sensitive safety training for all staff.

• Establish rapid-response teams to assist journalists facing 
threats, both online and offline.

• Ensure access to mental health resources after traumatic 
assignments.

Digital Safety & Online Abuse ProtectionDigital Safety & Online Abuse Protection

Newsroom & Policy SupportNewsroom & Policy Support
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VI. Field Tips Reporting Trip TipsVI. Field Tips Reporting Trip Tips

Pre-Trip Planning

• Research the destination: Check political, health, in-
frastructure, cultural and security conditions. For Laos, for 
example, know local authority structures, language/dialect 
zones, transport links, and whether rural or “ethnic minori-
ty” areas may have special customs or sensitivities. Report-
ers Without Borders.

• Register with your organisation and / or your embas-
sy: Let your newsroom know your itinerary, local contact, 
arrival/departure times, and check in regularly.

• Ensure medical and travel insurance covers the re-
gion: For countries with endemic disease, natural-disaster 
risk or remote terrain, insurance and evacuation plans must 
be verified ahead of time. Global Center for Journalism 
& Trauma.

• Establish local contacts: A fixer/translator, local journal-
ists, community leaders or village heads (in rural Laos) can 
provide invaluable advice on safe access, cultural norms, and 
escape routes. International Journalists' Network

• Prepare logistical tools: Offline maps, local SIM cards, 
cash (in case ATMs don’t work), backup power, and emer-
gency gear. Plan transport and safe stays, avoid last-minute 
risky moves.
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• Check in with local authority/heads: In rural or disaster-hit 
areas (such as parts of Laos), consult village heads or district au-
thorities before entering. This builds trust and also helps you un-
derstand local risk.

•  Use local language support: In regions with ethnic minorities 
or less-spoken dialects, bring or hire a translator who understands 
both the language and the cultural context; signage and instruc-
tions in the local dialect can prevent misunderstandings.

•  Avoid publishing precise GPS / live locational data of sensi-
tive operations: If you’re covering rescue operations, evacuations 
or conflict- adjacent zones, broadcasting exact coordinates or de-
tailed movement plans can put both yourself and others at risk.

• Never go alone into unfamiliar/high-risk zones: Work in 
pairs or with a local support person. If you must go solo, ensure 
someone knows your plan and check-in schedule.

• Stay updated with local weather, terrain and conflict alerts: 
In places prone to floods, landslides (e.g., parts of Laos), or conflict 
zones, continuously monitor local warnings. If a disease outbreak 
is ongoing (or hazard such as chemical/spill), follow guidance from 
World Health Organization or the national ministry of health.

• If in or near a conflict zone: Always identify safe zones, exit 
routes, and always assume that conditions may deteriorate rapidly. 
Don’t assume official guarantees of safety will hold. training.rsf.
org. 

• Be culturally aware and respectful: Dress and behave accord-
ing to local norms; in some areas your identity (gender, nationali-
ty, ethnicity) may change how you’re perceived, hence risk chang-
es. Committee to Protect Journalists

On-the-Ground ConductOn-the-Ground Conduct
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• Carry a “go bag” / field kit: Include first-aid supplies, water purification 
tablets, flashlight, multi-tool, local currency, power banks, offline maps, and 
emergency contacts.

• Maintain multiple ways to communicate: Primary mobile, satellite 
phone or an alternate device if coverage fails. Pre-arrange check-in times or 
codes with your newsroom. International Journalists' Network.

• Use secure comms: Ensure sensitive material (e.g., sources, locational 
data) is encrypted or stored separately; always have backups.

• In rural/remote settings: Know your route, the vehicle’s condition, fuel 
availability and emergency evacuation options.

Equipment & CommunicationsEquipment & Communications

•  Rural and ethnic-minority areas may have informal local authority 
structures: village heads, elders, community councils, engage them re-
spectfully.

•  Language: Not only standard Lao, but in remote zones you may encoun-
ter minority-language populations. Having a local translator/dialect-aware 
person helps.

•  Infrastructure may be weak: Roads may be unpaved, weather can affect 
access, communications might drop. Plan for “offline” survival.

• If disaster or health-crisis zone: Be aware of sanitation, waterborne dis-
ease, wildlife risks, etc. Use local health advice and WHO/MoH guidance.

• Your presence may draw attention: Especially in remote zones, staying 
with local communities or a trusted fixer/driver helps mitigate risk of being 
seen as an outsider or showing up unannounced.

Cultural & Local-Specific Tips for Laos (and simi-Cultural & Local-Specific Tips for Laos (and simi-
lar contexts)lar contexts)
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• Before departure: research destination, register itinerary, secure 
insurance, establish local contacts, prepare gear.

• On arrival: check in, update newsroom, meet local authority/
guide, route plan, identify safe zones.

•  During assignment: travel in a team if possible, monitor envi-
ronment (weather/conflict), keep comms open, don’t reveal unnec-
essary detail publicly (especially locational).

• After assignment: debrief with editor/team, report any inci-
dents, review what worked/what didn’t, rest and recover.

Summary Checklist for Each AssignmentSummary Checklist for Each Assignment
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• Do No Harm: Avoid interviewing visibly traumatized sur-
vivors unless they consent.

•  Informed Consent: Explain how their stories will be used.

•  Children: Never identify or photograph minors without 
permission from guardians.

•  Avoid Sensationalism: Do not exploit suffering for clicks.

Media Ethics: Lao Media Law

Society of Professional Journalists  (SPJ) Code of 
Ethics, covers core principles such as “Seek truth and 
report it”, “Minimise harm”, “Act independently”, and 
“Be accountable & transparent”.

“International Federation of Journalists (IFJ) “Global 
Charter of Ethics for Journalists”, international guid-
ance for journalistic conduct across media and coun-
tries.

VII. Ethical ConsiderationsVII. Ethical Considerations
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VIII. Reporting in CrisisVIII. Reporting in Crisis

• What happened? Where? When?.

•  Who is affected, and how? (Displaced, injured, dead, sep-
arated families, economic loss).

• What are authorities and rescue agencies doing?.

• What help is still needed?

• Speak calmly and respectfully.

•  Approach gently: “Would you be open to sharing your 
experience?”.

• Respect their silence or refusal. Allow interviewees to 
pause, cry, or refuse to answer.

• Avoid graphic or repeated questioning of painful events.

• Let people lead their own narrative. Don't push for emo-
tional quotes!

The Story Should Answer:The Story Should Answer:

Trauma-Informed Interviewing:Trauma-Informed Interviewing:
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Here are three case-studies from Southeast Asia that demonstrate best 
practices (and pitfalls) in crisis/disaster reporting.

Super Typhoon Ragasa, one of 2025’s strongest storms, 
formed in mid-September and made landfall in northern 
Philippines before hitting Taiwan, Hong Kong, and south-
ern China. Winds reached 215 km/h, displacing thousands 
and causing extensive flooding and power outages.

• Philippines: Heavy rain, storm surges, crop and infrastructure dam-
age worth ≈ ₱565 million.

• Taiwan & China: Landslides, mass evacuations, transport shut-
downs; Hong Kong issued its highest typhoon warning.

•  Climate link: A rapid-attribution study found ~36% of damage was 
worsened by climate- change-driven rainfall and wind intensity..

•  Prioritize accuracy over speed: Confirm storm data via PAGASA, 
JTWC, and local authorities before posting updates.

• Serve the public need: Focus on evacuation info, shelter access, and 
safety, not just dramatic visuals.

•  Be trauma-informed: Approach survivors respectfully; avoid sen-
sationalism and intrusive coverage.

• Prepare logistically: Ensure communications, backup power, and 
coordination with local reporters and fixers.

•  Follow up: Report on recovery and aid, not just immediate destruc-
tion.

Impacts:

Key Lessons:

Super Typhoon Ragasa (September 2025)Super Typhoon Ragasa (September 2025)
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A magnitude 7.7 earthquake struck central Myanmar (and 
affected neighbouring Thailand) in March 2025, causing 
heavy damage and casualties.

Myanmar Earthquake (March 2025)Myanmar Earthquake (March 2025)

•  The dissemination of disinformation and AI- generated content 
complicated reporting and humanitarian response. The research paper 
“Disasters and Disinformation: AI and the Myanmar 7.7 Magni-
tude Earthquake” highlights challenges of verifying content under 
those conditions.

•  A commentary “A Crisis of Trust: The SAC’s Failure in Post-Di-
saster Strategic Communications” notes that media restrictions and 
lack of public trust in state media hampered effective communication 
and exacerbated the disaster’s human impact.

•  In conflict-affected or restricted media environments, verifying 
sources becomes even more critical and difficult.

•  Prepare for disinformation: have protocols for verifying user-gen-
erated imagery or claims, especially when state communications are 
opaque.

•  Reporting must consider trust: if the audience doesn’t trust official 
channels, newsrooms need to build credibility by being transparent 
about what is known, unknown and how they verified it.

•  Ethical coverage remains essential even when access is difficult; 
avoid relying on unverified dramatic imagery or rumours.

What the case study shows:

Key Lessons for Best Practice:
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On 22 December 2018 a tsunami triggered by the eruption 
of Anak Krakatoa struck Indonesia’s Sunda Strait region, 
causing hundreds of deaths.

•  Even when systems for early warning exist, media need 
to verify and communicate clearly what type of event it is 
(tectonic vs non-tectonic) and what the public should do.

•  Source selection is crucial: when official channels provide 
sketchy or delayed information, the media must establish 
trusted contacts and ground-level sources.

•  Ethics matter: urgency should not override verification, 
and sensationalism must be avoided.

•  Consider local context: in Indonesia the geographic & 
warning-system context shaped how the media reported 
and how the audiences interpreted warnings.

Key Lessons for Best Practice:

Sunda Strait Tsunami (Indonesia, December Sunda Strait Tsunami (Indonesia, December 
2018)2018)
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IX. Dealing with MisinformationIX. Dealing with Misinformation

Surge of Misinformation: Environmental emergencies often result in a del-
uge of information and misinformation, especially through social media. 

Fact-Checking Networks: Journalists and civil society organizations estab-
lish networks to provide accurate information and verify rumors in emergen-
cy situations.

Their fact-checking processes include forms, physical verification, and digi-
tal mapping, practices that are highly relevant in Southeast Asian countries 
prone to information disruption during disasters.

Targeting Viral Claims: Journalists are encouraged to focus efforts on de-
bunking misinformation that has gone viral (i.e., over 500,000 views) rather 
than amplifying irrelevant rumors.

Transparency and Speed: Transparency in methods and explanations, as 
well as speed in response, are highlighted, journalists should be clear about 
what information is known and unknown, and explain changes as scientific 
evidence evolves.

This approach helps audiences understand and trust the information, an ap-
proach that is especially important where official sources are inconsistent.

Audience-Focused Information Delivery: Journalists should publish an-
swers to the questions people are actively asking, in order to counter rumors 
without spreading unnecessary fear or misinformation.

•  Verify everything from two independent sources.

•  Label unverified info clearly if included.

•  Avoid spreading fear or unconfirmed death tolls.

•  Use maps, visuals, or explainer boxes to reduce confusion.

Key advice:
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•  Power bank, notebook, flashlight, extra SIM card.

•  Voice recorder and portable WiFi device.

•  Offline maps (like Maps.me or Google offline).

•  Emergency contacts (newsroom, local NGO, embassy, fixer).

X. Reporting ToolkitX. Reporting Toolkit

Being ready for emergency reporting isn’t just about staying safe, it’s also 
about being technically prepared to actually send your story.

! If you can’t file it, being there means nothing !

Before you go, figure out your internet options, where you’ll store your vid-
eos, audio, and photos, and make sure your gear is charged with spare 
batteries ready.

Preparedness also means knowing your purpose. Have a clear mission state-
ment and journalistic values in mind, so that when you’re in the field, they 
guide your decisions under pressure.

! Keep in touch with your editor at all times !
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XI. Environmental EmergenciesXI. Environmental Emergencies

Preparation and Planning:Preparation and Planning:

Reliable Networks and Trust:Reliable Networks and Trust:

Communication and Data:Communication and Data:

Journalists are urged to keep essential equipment ready at all 
times, backup batteries for communication devices, satellite 
phones for areas with unreliable networks, power banks, and 
first aid kits.

Knowing the law and having up-to-date legal contacts is cru-
cial, particularly in countries where reporters’ rights may not be 
protected.

Preparation extends to gathering accurate contact information, 
local trustworthy sources, and logistical details for every assign-
ment.

! Have a strong network !
Collaborations among journalists, fact-checkers, and local or-
ganizations strengthen the ability to verify facts, vital in com-
bating misinformation, which surges during environmental 
disasters In Laos, building trust with affected communities is 
essential; this sometimes means repeated visits without imme-
diately conducting interviews to establish credibility and safety.

Reporters, whether in urban areas susceptible to earthquakes or 
rural locations prone to floods, must plan for disrupted commu-
nications.
Sharing live information through cloud-based platforms keeps 
newsrooms updated on staff whereabouts and allows coordina-
tion on coverage and shifts, especially during extended crises.
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Safety, Verification, and Human Impact:Safety, Verification, and Human Impact:

Always plan your exit and communicate Always plan your exit and communicate 
your movements to the newsroom.your movements to the newsroom.

! Physical safety first !
Plan escape routes, travel in teams (buddy system), and have 
clear backup plans for when standard reporting channels are 
disrupted.
Emotional resilience is also necessary, given the trauma ac-
crued from witnessing devastation or loss of life during di-
sasters.

! Recognize your limits !
Step back to allow lifesaving measures to take precedence 
over reporting

The ultimate goal is not just to report, but to do 
so ethically, safely, and with awareness of jour-
nalists’ human vulnerabilities

Expect communications outages; carry alternative tools such 
as satellite phones.
Assign data verification teams, as misinformation can easily 
spread, especially in environments with limited press free-
dom or where social media is dominant.
Collaborate with local journalists and existing networks, as 
familiarity with the area and culture enhances safety and re-
porting accuracy.
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XII. Mental Health SupportXII. Mental Health Support

•  Debrief with your team after difficult assignments.
•  Take breaks from distressing content.
•  Seek professional support if needed.
•  Create a peer support circle among colleagues.

•  Intrusive memories or flashbacks of distressing scenes.
•  Avoidance of places, people, or topics that remind you of the event.
•  Difficulty sleeping, frequent nightmares, or constant fatigue.
•  Sudden anger, irritability, or mood swings.
•  Feeling emotionally numb or detached from others.
•  Loss of interest in work or activities you normally enjoy.
•  Difficulty concentrating or making decisions.
•  Physical symptoms such as headaches, stomach issues, or rapid heartbeat.

PTSD Signs:PTSD Signs:

Common signs to watch for include:Common signs to watch for include:

Know the signs of PTSD and monitor your own mental health af-
ter distressing assignments.

Covering emergencies, whether natural disasters, violent inci-
dents, or humanitarian crises, can take a heavy emotional toll on 
journalists. The impact is not always immediate; symptoms of 
post-traumatic stress can appear days, weeks, or even months after 
the assignment.
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Why this matters:Why this matters:
Unchecked stress can affect your judgment in the field, your ability 
to report accurately, and your personal safety. It can also lead to 
long-term health problems and burnout..
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XIII. Cultural & Contextual XIII. Cultural & Contextual 
SensitivitiesSensitivities

•  Avoid taking photos of religious rituals, bodies, or property dam-
age unless invited.
•  In rural Laos, defer to the village chief or elders before recording 
interviews.
•   Be aware of ethnic group sensitivities in northern or southern 
Laos.
• Don't assume everyone wants media attention, ask before filming 
or taking photos.

This manual is subject to periodic review and revisionThis manual is subject to periodic review and revision

Given the fast-paced evolution of the internet, social 
media platforms, and regional political dynamics, regular 
updates will ensure that the guidance remains relevant 
and effective.
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AppendicesAppendices
•  A. Emergency numbers by region

•  B. Quick contact list for trauma counseling services
For broader support at the international level:
https://cpj.org/journalist-safety-and-emergencies/
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Contact us
ສະມາຄົມນັກຂ່າວແຫ່ງ ສປປ ລາວ ອາດີເຄ ກຣຸບ
Lao Journalist association

Vientiane Times Phonpapao Village, Unit 
32, Sisattanak District, P.O.Box: 5723 Vien-
tiane, Lao PDR

134 Rue Samsenthai, Xiengyeun 
village, Chanthabuly District, VTE

RDK Group

Tel: (856-21) 336040, 336042
Mobile: (856-20) 54915353
Fax: (856-21) 336041
E-mail: info@laja.la

Tel: (856-20) 55731717
E-mail: info@rdkgroup.la

Access to online versions:

The Laotian Times
https://laopost.com/journal-

ism-media-resources-guidebooks

or

https://laotiantimes.com/journal-
ism-media-resources-guidebooks

or


